BUENOS DIAS (Semana del 28/09 al 02/10)
“TIEMPO DE ORIENTACION —
OBJETIVO DEL CURSO - LINEAS DE ACCION -
DELEGADOS (PRIMEROS) - “TIEMPO DE LA
CREACION”. SAN FRANCISCO DE ASIiS

LUNES, 28 DE SEPTIEMBRE.

IPRESENTACION CRUZADA.

En este caso, el tutor forma parejas de personas que de inicio no se conozcan
entre si (estar en primero no quita que algunos puedan conocerse ya de antes).

Cada integrante de la pareja le comunica a su companero los dafos que el
tutor haya indicado previomente, relativo a su persona: gustos, familia, aficiones,
trabajo, profesién, etc., en un tiempo que puede fluctuar entre 2 y 10 minutos.

A continuacién, cada miembro de la pareja presenta a su companero ante
todo el grupo, ya sea como invitado (“Manolo es, fiene,...") o fomando su lugar,
esto es, presentdndose como si fuera su companero, haciéndolo en primera perso-
na; lo mismo hardn todas las parejas constituidas. Para ello no debe emplear mds
de 2 o 3 minutos.

Esta técnica termina con un aplauso para los que se presentan, porque gene-
ra emociones que deben ser recompensadas por presentarse como otra persona o
al oir nuestros propios datos en boca de oftros.

IMARTES, 29 DE SEPTIEMBRE)

IEL LAVACOCHES.

Esta actividad fiene por objetivo estimular un ambiente distendido mientras
que los participantes aprenden a gestionar la confianza, habiendo contacto fisico.
Se puede hacer con grupos de tamano intermedio, entre 15 y 20 personas. Si el
grupo es mayor, se puede hacer, simultdneamente o no, en dos grupos mds pe-
quenos. Puede durar una media hora. El espacio necesario para llevar esta activi-
dad fiene que ser suficientemente grande como para poder permitir que el grupo
se coloque en filas.

Pasos a seguir

Aqui y ahora

I (P o T fmy o - o~ T T
Efremo @2 LAOs e5la e meqio g2 Vosoiros (Lo A A

o,
‘ £

Se divide el grupo (o grupos) en dos filas paralelas y se reparte a cada perso-
na unas funciones de lavado de coches, es decir, unos harédn como que enjabo-
nan, otros hardn de escobillas, otros tirardn el agua y otros secardn.

Una vez dichas las funciones se colocardn formando filas en que cada una
represente una funcién. Una persona se meterd en el papel de ser un coche, y
pasard por el tunel de lavado, con los ojos cerrados. Es decir, pasard entre las filas
y los demds companeros se encargardn de hacer sus funciones. Todos acabardn
participando.

Una vez lo han hecho todos, se debate sobre cémo se han sentido cuando

eran coches. 3Se han sentido incémodos con el contacto fisico2 zconfiaban en
que sus companeros no les iban a hacer dano? shan tenido miedo de tropezar?
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MIERCOLES, 30 DE SEPTIEMBRE.
LA RUEDA DE PREGUNTAS)

OBJETIVOS
Profundizar a un nivel mds “sensible” en el conocerse unos a otros.

MATERIALES NECESARIOS
Una hoja que contenga “La rueda de preguntas” para cada participante.

DESCRIPCION

Por parejas, cada persona va contestando las siguientes preguntas. Al termi-
nar se cambiard una o dos veces de pareja y, asi poder encontrar personas con
afinidades y gustos parecidos.
“LA RUEDA DE PREGUNTAS”

Cualidad que prefieres en un amigo.
Qué no soportas de los demds.

Sitio preferido para ir de vacaciones.
Tu idolo es....

Tu cancion favorita.

Cualidad que buscas en los chicos.
Cualidad que buscas en las chicaos.
A dbénde te gustaria hacer un vigje.
Cualidad que prefieres en un profesor.
Qué no soportas de tu cuerpo.
Medio de fransporte preferido.

Tus amigos te aprecian por...
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JUEVES, 1 DE OCTUBRE.

LA ENSALADA.

PRESENTACION

Desde el principio del curso se necesita crear en la clase un grupo fuerte y
unido, y para ello usaremos la metdfora de la ensalada.

Imaginemos que nuestra clase es una ensalada. Cada uno aporta algo Unico,
como la lechuga que da fibra, el tomate que aporta potasio, la zanahoria que
anade color y nutrientes,... Todos somos necesarios para que la ensalada sea de
verdad una ensalada, y para que sepa bien y sea nutritiva cada uno debe aportar
lo mejor de si mismo.

Sila clase fuera una ensalada, ;qué ingrediente seria cada uno y por qué?

Intentad poner en claro que capacidades tiene cada uno y qué podria apor-
tar a la ensalada de la clase. Esto ayudard a resaltar las fortalezas de cada uno y
cdmo puede contribuir al grupo.

Seria interesante que el resultado se pusiera en un lugar visible, para que cada
uno pudiera recordarse a si mismo y a los demds qué es lo mds importante durante
este curso para ser una ensalada fresca, nutritiva y sabrosa.

Trabajemos juntos para que esta ensalada sea la mejor que podamos hacer.
La clave estd en ir gjustando todo cuando haga falta, para ir sacando al final de
curso la mejor ensalada del mundo.

OBIJETIVOS
Conocerse unos a otros.

MATERIALES NECESARIOS
Tarjeta/post-it para cada participante.

DESCRIPCION

Primera parte

El profesor distribuye post-it y pide a cada alumno que escriba que ingrediente
seria y qué cualidades aporta al grupo.

Se puede formar un circulo, y uno a uno los alumnos comparten con el grupo
su ingrediente y sus cualidades.

Se pueden colocar todos los post-it en una pizarra o mural, formando una gran
ensalada de clase.

Segunda parte

La ensalada seria un “amontonar cosas” si no hay algo que lo una. Hay tres in-
gredientes muy especiales que hacen que la ensalada sea de verdad una ensalo-
da, vamos... que la clase sea de verdad una clase: aceite, vinagre y sal.

Aqui y ahora
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e Aceite: es lo que suaviza nuestras relaciones.... 3Cdmo os vais a relacionar en-

tre vosotros23Qué podéis hacer de positivo para poder relacionaros vy llevaros
mejor durante este curso? Definid “el aceite” en vuestras relaciones.

e Vinagre: es lo que hace que la ensalada tenga buen sabor, pero si te pasas

puede ser muy duro. Son los limites y las normas de la clase que nos ponemos

entre nosotros. 3Qué normas os marcdis?

e Sal: es la clave, vivir las cosas con humor, con el punto justo, porque si te que-
das corto la clase es un muermo, pero si te pasas no se puede aprender nada.
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VIERNES, 2 DE OCTUBRE.

1. DINAMICA: “LA MAQUINA DEL TIEMPO”.
2. OBJETIVO DEL CURSO.
3. LINEAS DE ACCION DEL CURSO)

4. ELECCION DE REPRESENTANTES DE CLASE (Delegados).

1. DINAMICA: “LA MAQUINA DEL TIEMPO"
OBJETIVOS

Profundizar a un nivel mds “sensible” en el conocerse unos a otros.

Se pretende llegar a la expresidn de valores, a fravés de la reflexion sobre
una escena. (Cuidado, porque si no se toma en serio puede convertirse en una
“locura”.)

MATERIALES NECESARIOS
Una hoja de papel.

DESCRIPCION

Cada participante debe pensar de qué escena de la humanidad le hubiera
gustado ser testigo, y por qué. Después exponerlo (al menos alguno de ellos).

El coordinador serd el encargado de poner el tiempo para la actividad, cor-
tando cuando lo considere oportuno, contando con dejar fiempo para las ofras
actividades.

2. OBIJETIVO DEL CURSO
Entre todos los alumnos de cada clase se propondrd un objetivo, que estard
en linea con el objetivo general del Centro.

OBJETIVO GENERAL:




“Ser portadores de esperanza para el cuidado de la vida y de la Casa
Comuin acompandndonos como Comunidad Educativa, viviendo la fe con
alegria”.

3. LINEAS DE ACCION DEL CURSO

Los alumnos de cada clase pensardn una o dos lineas de accién con las que
se comprometan durante este curso.

Deben estar: enunciadas en positivo, evitando negaciones; ser breves, claras y
concisas; estar bajo nuestra responsabilidad y a nuestro alcance; estar libre de
efectos indeseables para nosotros, para otros y para el ambiente.

4. ELECCION DE REPRESENTANTES DE CLASE (DELEGADOS)

Los alumnos escogerdn a los tres representantes de clase: Delegado/a, Subde-

legado/a, Representante recreativo-cultural.

Aqui y ahora
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4 DE OCTUBRE. TIEMPO DE
"LA CREACION

EL TIEMPO DE LA CREACION.

JORNADA DE ORACION POR EL CUIDADO DE LA CREACION. SAN
FRANCISCO DE ASIS.

AGUA VIVA TIEMPO DE LA CREACION 2026 (0:54)
https://youtu.be/1nDhy-xuhfo

JORNADA MUNDIAL DE ORACION PARA EL CUIDADO DE LA CREACION 2026
(2:48)

https://youtu.be/dkUivSERvgc

SEASON OF CREATION 2026 (5:53) Mensaje del Papa Ledn XIV, en inglés

https://youtu.be/G4yrwiFLIF4

Bajo el lema de este ano, "Agua viva"

4 y el simbolo “Inmersién en agua viva”, ini-

Agua VIV& ciamos un ano mds el curso con la Jornada

Tiempo de la Creacién 2026 Mundial de oracion por la Creacién, puerta

de entrada al "Tiempo de la Creacién” que

se extenderd hasta la festividad de San

Francisco de Asis. Un tiempo en el que los

cristianos de las diversas confesiones religio-

sas se unen en la oracién y la accién; en un canto de alabanza al Creador y en el
cuidado de la casa comun.

Este evento fomenta la oracién, la reflexién y la accién para el cuidado de
nuestra Casa Comun, promoviendo la conversidén ecoldgica integral.

El Tiempo de la Creacién 2026 nos invita a la responsabilidad humana: reco-
nociendo el dano ecoldgico, aceptando la interconexidn, estamos llamados a
sumergirnos en el Agua y a salvaguardar y trabajar activamente por la restaura-
cion de la creacidn, para que la sanacion del medio ambiente y el bienestar hu-
mano puedan florecer juntos.

Celebrar el Tiempo de la Creacion bajo el lema «Agua Vivan exige que pa-
semos de la contemplaciéon a la obra. El documento que el Vaticano ha prepa-
rado para este evento nos invita a una verdadera educacién ecoldgica y a trans-
formar nuestros hdbitos cotidianos:

e Oracién: Contemplar todas las formas del agua con humildad, recono-
ciendo el mundo como un don del amor del Padre y evitando una men-
talidad exclusivamente materialista.

INMERSION EN EL AGUA VIVA
Ezequiel 47:9,12



https://youtu.be/1nDhy-xuhfo
https://youtu.be/dkUivSERvqc
https://youtu.be/G4yrwiFLIF4

e Accién: Comprometernos con un consumo moderado y sobrio del agua en
nuestros hogares, parroquias y lugares de frabajo, evitando su desperdicio.

¢ Incidencia: Exigir a nuestros lideres politicos politicas valientes que no estén
influenciadas por intereses particulares, garantizando estructuras legislativas
al servicio del derecho al agua.

¢{CONOCES A SAN FRANCISCO DE ASiS?

San Francisco de Asis era hijo de un rico comerciante
italiano, por lo que de nifio vivid a cuerpo de rey, sin faltar-
le ningun capricho. Pero en su juventud, decidié que asi
no era cdmo él queria vivir, sabia que la felicidad no es-
taba en el dinero sino en las personas. Y entonces, vivien-
do bajo la mdés estricta pobreza, se dedicd a viajar por el
mundo ensefando a la gente quién era Jesus y lo felices
que vivirian si le seguian. Fundd la Orden Franciscana, y
basd toda evangelizacion en la alegria, la libertad y el amor a la naturaleza.

Por esto Ultimo, por el gran amor que tenia a todo lo que Dios habia creado,
es por lo que seguramente conociais ya a San Francisco de Asis, gverdad?, porque
es el patrono de los animales y el medio ambiente.

Y aqui es donde hoy queremos poner el foco, en que desde la certeza de que
AQUi Y AHORA tenemos que ser conscientes de que el mundo en el que vivimos...
gratis lo hemos recibido y hay que cuidarlo entfre todos, porque es el Reino de Dios,
y estd en medio de nosotros.

AQUI Y AHORA

EL HOMBRE DESTRUYE EL MEDIO AMBIENTE (3:36)
https://www.youtube.com/watchgv=xx550XgPtqE

Una frase que se afribuye con frecuencia a Buda
Alégrate, porque todo lugar es “aqui”
y todo momento es “ahora”

Aqui y ahora
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ORACION DEL TIEMP® DE LA
CREACION 2026

Agua Viva
Dios santo, cuyo Espiritu se cernia sobre las aguas en
el principio, nos reunimos como, parte de tu
comunidad, de toda la creacion, sedientos de tu
gracia. Te damos gracias por el
don del agua, las venas de nuestra casa comun, que
sustenta al cedro?/ a la ballena, al
pastizal y a [a ciudad.

Estamos agradecidos por las aguas locales que ~
nutren nuestras tierras y a nuestras criaturas.
hermanas. Damos gracias porque, en tu jardin bien
. 'egado, cada gota es un testimonio sagrado de tu
amor.
Sin embargo, confesamos que hemos tratado este
don como si fuera una mera mercancia.
Hemos asfixiado los mares con nuestros residuos
hemos visto como subian las mareas calidas a modo
de juicio. Lamentamos la tierra agrietada de quienes
sufren la sequia y las lagrimas saladas de los
refugiados climaticos. Derrite nuestros corazones
helados, oh Dios, y deja que fluyan las aguas del
arrepentimiento.

i+iFELIZ FIN DE SEMANA!!
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https://www.youtube.com/watch?v=xx550XgPtqE

