BUENOS DIAS (Semana del 18/03 al 22/03)
SAN JOSE - DIA INTERNACIONAL DE LA FELICI-
DAD - DIA MUNDIAL DEL AGUA - LA GESTION
DEL AGUA — LA CERCANA SEMANA SANTA
LA VIDA MISMA: INMIGRANTES, NATIVOS Y
HUERFANOS DIGITALES

LUNES, 18 DE MARZO.
DIiA DEL HOMBRE. DiA
iNTERNACIONAL

j Aungue el Dia Interna-cional DEL
a DiA DEL del Hombre se celebre el 19 de HOMBRE.
"/ HOMBRE

v noviembre a nivel mundial des-
< AR de 1992, en algunos paises,
como Colombia, Bolivia y Hon-

duras, se celebra el Dia del P

Hombre el 19 de marzo debido a “ggfl:]g}z]é&

que ese mismo dia la iglesia h
catdlica festeja a San José de Nazaret, padre adoptivo
de JesuUs, haciéndolo coincidir con el Dia del Padre.

iFELIZ DIA
DEL HOMBRE!

Gracias por tu tenacidad, entrega, templanza y
responsabilidad. Gracias por ser integro y por aportar
con nobleza y perseverancia a que el mundo sea mejor.

IMARTES, 19 DE MARZO

ISAN JOSE. DIA DEL PADRE)
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CANCION PARA EL DiA DEL PADRE (1:48)
https://youtu.be/COB4GbMrryU

ESTE VIDEO TE HARA VALORAR A TU PADRE :") (no podrds verlo sin llorar) (3:02)
https://youtu.be/oXmJb21vExw

SANTO DEL DiA - SAN JOSE (3:58)
https://youtu.be/mYgZdmRDtHE

Contigo todo es mejor
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San José fue declarado patrono de la Iglesia Catdlica el 8 de diciembre de
1870 por el Papa Pio IX, que tan bien conocemos por su relacién con San Juan
Bosco. Los ainos pasan pero jnos seguimos enco-
mendando a San José, del que aprendemos su
valentia creativa y su ser trabajador incansable,
siempre a la sombra, con una profunda disponibili-
dad a lo que Dios le va marcando en cada mo-
mento de su historial

En Espana el dia del padre se celebra el 19 de
marzo en honor a San José, coincidiendo con los
valores que San José representa. Este dia festivo
reconoce la contribucion de los padres a la familia.
Es una manera de homenajear a los padres y re-
conocer su papel en la crianza y educacion de los
hijos.

Se celebra también el santo de todos los hombres y mujeres llamados José y
Josefina, en sus diversas variantes, ademds de la fiesta para los que realicen la
misma profesién que el Santo, la de carpintero. San José es el patrén de los arte-
SaNos.

Origen

La tradicién en el culto a San José tardd en tomar fuerza dentfro del mundo
cristiano, a pesar de ser el padre elegido para Jesus. El motivo mds probable es
que en sus origenes los cristianos sélo rendian algun tfipo de culto a los mdrtires y
no era el caso de San José.

En los principios del siglo IV ya comenzaba a aparecer el culto al santo entre
los Coptos (egipcios de fe cristiana), apareciendo su festividad en el dia 20 de
julio del calendario Copto.

En el mundo occidental aparecen las primeras referencias a su culto en el ano
1129, donde se encuentra una Iglesia dedicada a su nombre en Bolonia (Italia).

Durante los aios posteriores, grandes personalidades que después fueron san-
tos, en algunos de los casos, tuvieron una gran devocidén por San José, lo que hizo
que su culto tomase mds fuerza. Es significativa la aportacién de Jehan Charlier
Gerson que en 1400 compuso un Oficio de los Esponsales de San José.

A finales del siglo XV, San José fue introducido en el calendario romano, que
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es el que ha llegado hasta nuestros dias. La fecha de San José de Nazaret, espo-
so de Maria, se celebra el 19 de marzo desde 1621. El Papa Pio IX lo proclaméd
Patrono Universal de la Iglesia y Juan XXIII, que sentia verdadero fervor por él, fue
el que infrodujo su nombre en el canon de la misa, reconociéndolo como uno de
los pilares bdsicos de la Iglesia Catdlica.

Curiosidades

e San José es conocido como el “Santo del silencio” porque no se conoce
palabra pronunciada por él, pero si sus obras, su fe y amor que influenciaron
en Jesus y en su matrimonio.

¢ El motivo de que este dia también celebre el dia del padre es el cardcter
que se le da a San José como buen padre y protector.

e Es tipico representar a San José como un hombre mayor y con un cayado
del que nacen flores en su extremo. Esto es debido a las diversas leyendas que
se relatan sobre la vida de San José.

e Los Pepes: El motivo de que a las personas con nombre José se les conoz-
ca también como Pepe, es que, al no ser el padre biolégico de Jesus era por
tfanto su padre putativo, y en las diversas pinturas, esculturas o al leer algo en
las escrituras sobre él, se anadia tras su nombre las iniciales PP (padre putati-
vo).

Se ha convertido en una fecha comercial, casi vacia del significado que real-
mente tiene... NO OLVIDEMOS QUE TODOS LOS DIAS DEL ANO DEBERIAN SER EL DIA
DEL PADRE. Un padre no ejerce de padre tan sélo un dia al aio.

IMIERCOLES, 20 DE MARZO)

DIA INTERNACIONAL DE

LA FELICIDAD

IDIA INTERNACIONAL DE LA FELICIDAD,

DiA INTERNACIONAL DE LA FELICIDAD 20 DE MARZO 2023 . .

Video que te va a gustar (1:31) realmente acaba en 1:04 U

https://youtu.be/nubz_BGLVks

DiA DE LA FELICIDAD: EL DESARROLLO SOSTENIBLE NOS HARA MAS FELICES
(3:29)  no es demasiado actual, pero las miradas a los ODS se mantienen en el tiempo

https://youtu.be/pZSPGKjdkW4

El Dia Internacional de la Felicidad (International Day of Happiness) se cele-
bra cada 20 de marzo. Fue instituido en 2012 por la Asamblea General de las
Naciones Unidas (ONU) y se celebrd por primera vez el aio 2013.

Contigo todo es mejor

La felicidad es una meta humana fundamental. Las Naciones Unidas cele-
bran este Dia de la Felicidad como reconocimiento del importante papel que
desempena la misma en la vida de las personas de fodo el mundo. Sin embargo,
la felicidad a dia de hoy esta seriamente amenazada. El camino hacia la misma
requiere de valores fundamentales como la amabilidad y la compasion, espe-
cialmente en tiempos de crisis a causa de conflictos bélicos, pandemias como el
coronavirus o hambrunas.
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La felicidad individual pasa por la felicidad
global con la colaboracién de todos. No deje-
mos a nadie atrds. Luchemos por nuestros Obje-
fivos de Desarrollo Sostenible.

Este dia internacional tiene como objetivo
reconocer 'la relevancia de la felicidad y el
bienestar como aspiraciones universales de los
seres humanos y la importancia de su inclusiéon

en las politicas de gobierno”.

Asi, la ONU invita a todos los estados miembros, a las organizaciones y a la
sociedad civil a celebrar el Dia Internacional de la Felicidad con actividades
educativas y de concientizacion.

Todos los 20 de marzo se invita a todas las personas de cualquier edad, asi
como a las escuelas, negocios y gobiernos a celebrarlo con diferentes activida-
des.

Todos los anos se celebra el World Hapiness Fest o Festival Mundial de la Feli-
cidad, que es el foro mds importante del mundo, diverso, policéntrico e integral
de expertos en bienestar y felicidad, lideres de opinidén y agentes de cambio. Con
actividades, cursos, webinars y eventos durante todo el ano, culmina en varios
dias compartiendo experiencias en comunidad alrededor del dia 20 de marzo.
ReUne a mds de 400 expertos alrededor del mundo, en torno a la felicidad vy el
bienestar.

Granada serd junto a Miami la sede del Festival Mundial de la Felicidad de
2024. Se frata de la novena edicidén de un evento que arrancard el 15 de marzo
en el Carmen de los Mdrtires de Granada. Y que se trasladard a Miami los dias 22,
23y 24.

La idea original se remonta al Reino de Butdn, que considera la Felicidad
Nacional Bruta (FNB) mds importante que el Producto Interior Bruto (PIB). Este indi-
ce (FNB) se calcula mediante el andlisis de nueve puntos:

e Bienestar psicoldgico.

¢ El uso del fiempo.

* La vitalidad de la comunidad.
e La cultura
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¢ La educacion.

¢ La diversidad medioambiental.
e El nivel de vida.

e La salud.

* El Gobierno.

La felicidad es un sentimiento muy subjetivo, algunos incluso piensan que la
felicidad estd sobrevalorada. Existen muchas situaciones que nos pueden hacer
felices: encontrarte con un buen amigo, una puesta de sol, un buen libro, una
buena comida, un cémico, una nueva ilusion ¢ un simple recuerdo del pasado.
La felicidad individual pasa por la felicidad global con la colaboracion de todos.
No dejemos a nadie atrds. Cada persona es un mundo en si mismo y la felicidad
puede ser muchas cosas o ninguna.

CURIOSIDAD

Existe un dia internacional para “celebrar la tristeza”, conocido como el Blue
Monday. Este “dia mds triste del ano” siempre coincide con el tercer lunes de
enero. Por el contrario, tenemos el Yellow Day, el 20 de junio, considerado el “dia
mds feliz del ano™. Y es que hay dias para todos los gustos.

FRASES CELEBRES SOBRE LA FELICIDAD

«La felicidad depende de nosotfros mismosy, Aristoteles.

«La felicidad de tu vida depende de la calidad de tus pensamientos», Marco
Aurelio, emperador romano.

«No es sencillo encontrar la felicidad en nosotros mismos, pero no es posible
encontrarla en otro lugam, Agnes Repplier, ensayista estadounidense.

«La felicidad es el significado y el propdsito de la vida, el fin de la existencia
humanan, Aristoteles, fildsofo griego.

«La verdadera felicidad es disfrutar el presente, sin ansiar el futuro», Marco Au-
relio.

«La felicidad no es algo ya hecho. Viene de tus propias accionesy», Dalai Lama.
Lider espiritual de lamaismo o budismo tibetano.

«La accidén no siempre trae la felicidad, pero no hay felicidad sin accién», Ben-
jamin Disraeli, politico, escritor y aristécrata britdnico.

«Felicidad no es hacer lo que uno quiere, sino querer lo que uno hace», Jean
Paul Sartre, filésofo, escritor y activista politico francés, exponente del existencia-
lismo y del marxismo humanista.

«Cuando lo que eres es lo que quieres ser, eso es la felicidady», Malcolm Forbes,
empresario estadounidense, ejecutivo editorial, conocido como el editor de la
revista Forbes.

Contigo todo es mejor
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CONSEGUIR LA FELICIDAD

Son muchos los factores que determinan la felicidad de una persona, y a pe-
sar de que ya en multiples ocasiones la ciencia se propuso indagar sobre cémo
alcanzar este estado, una nueva investigacion desmiente que el dinero no hace
a la felicidad.

Segun un nuevo estudio llevado a cabo por la Universidad Purdue de Esta-
dos Unidos, y publicado en la revista Nature Human Behavior, la felicidad si tiene
un precio, y varia de continente a continente.

Segun la ONU, hay maneras sencillas y prdcticas de lograr este estado tan
buscado por el ser humano. El hombre busca constantemente alcanzarla, pero a
veces se complica llegar a este estado. Estd claro que este concepto suele ser
subjetivo, pero existen pardmetros vinculantes entre individuos que aseguran lo-
grarla. Mucho tiene que ver:

* el estilo de vida escogido,

* la buena alimentacion: la clave para una vida feliz es una alimentacion sana,

* ratos libres para el ocio: el arte es un medio para una vida saludable, y el ejer-
cicio estd vinculado con el bienestar humano,

* mantener firmes las relaciones de amistades y familiares: las relaciones sociales
son pilares fundamentales para ser feliz.

Un estudio publicado en la revista Nature afirmé la existencia de un aspecto
genético estrechamente ligado con la felicidad, pero a su vez hay muchos facto-
res que influyen en este estado. Algunos no se pueden controlar, pero si se deben
modificar hdbitos para llevar una vida mds positiva y saludable.

MIDIENDO LA FELICIDAD

El Informe Mundial sobre la felicidad clasifica a 156 paises segun el grado de
felicidad que sus ciudadanos (unos 1000 por pais) perciben de si mismos, estu-
diando seis factores clave para ayudar a explicar la variacién en los niveles de
felicidad autodeclarados en todo el mundo: apoyo social, ingresos, salud, liber-
tad, generosidad y ausencia de corrupcién. Esos factores se comparan con los
de un pais imaginario, llamado Dystopia, donde vivirian las personas menos felices
del mundo, de forma que los ciudadanos de cualquier ofro pais con el que se
compare, serdn mds felices que los de éste.

El Informe Mundial sobre la Felicidad 2020 clasificd por primera vez a las ciu-
dades de todo el mundo por su bienestar subjetivo y profundizé en cémo los en-
tornos sociales, urbanos y naturales se combinan para afectar nuestra felicidad.

Desde 2020, el informe presta especial atencion a cémo COVID-19 ha im-
pactado cierfos aspectos de nuestra vida diaria y los niveles globales de felici-
dad. El informe de 2023 también incorpora una nueva clasificacion que mide la
desigualdad entre los habitantes mdas y menos felices de un territorio. En este ran-
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king, Espana mejora su posicion hasta el puesto 17, situdndose por delante de
paises como Alemania, Canadd o Japdn.

Segun el Informe Mundial sobre la Felicidad 2023, las personas mds felices del
mundo viven en temperaturas bajo cero, nadan en aguas frias y pagan altos
impuestos. Segun la clasificacion “World Happiness Report”, los 10 paises mds
felices son, ordenados: Finlandia, Dinamarca, Islandia, Israel, Paises Bajos, Suecia,
Noruega, Suiza, Luxemburgo, y Nueva Zelanda.

Finlandia es el pais "mds feliz" del mundo (por sexto afio consecutivo).

El informe de este ano también examina mds de cerca los datos disponibles
de las encuestas realizadas en Ucrania, que ocupa el Ultimo lugar de Europa.
Afganistdn y Libano, devastados por la guerra, siguen siendo los dos paises mds
infelices del estudio. El Ultimo lugar del ranking lo ocupa Afganistan un afio mds y
por lo tanto sigue siendo el pais mds infeliz del mundo

Espana ocupa el lugar 32 del ranking de esos 156 paises, bajando tres posi-
ciones en relacion al estudio del pasado ano, con un 6,436 sobre 10.

Actividad conjunta

Preguntar a los alumnos si consideran que hay algo imprescindible para conseguir la
felicidad. ¢ Qué?

JUEVES, 21 DE MARZO

EL AHORRO Y LA GESTION DEL AGUA. SU POTABILIZACION Y]
DEPURACION

o,
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existe siempre es la misma. Sin embargo, la demanda hidrica va en aumento

debido al incremento de la poblacién y el desarrollo socioecondmico. Esto causa

un desequilibro que, de mantenerse, segun la ONU, hard que en 2030 la deman-
da mundial supere en un 40% a los recursos hidricos existentes.

Por lo tanto, es necesario un uso eficiente que haga posible la satisfaccion de la

demanda y el respeto al medio ambiente. Esto pasa por hacer una mejor gestiéon

de este recurso tanto a nivel general, como a nivel particular. Y es que, cada uno,

desde su casa puede generar un gran cambio.
Mas alla de cubrir las necesidades basicas del ser humano, el abastecimiento

de agua y los servicios de saneamiento, asi como el uso que hacemos de los
recursos hidricos, son factores determinantes para un desarrollo sostenible.

4/10

Si no se cambia el ritmo de las cosas, para mediados del siglo XXI, de 2.000 a
7.000 millones de personas (segun las diferentes previsiones) sufrirdn escasez de
agua en mds de 70 paises. El consumo de agua en Espana (incluyendo agricultu-
ra e industria) dobla la media mundial.

SDG 6: AMBITIOUS, BUT NOT ROCKET SCIENCE. SPANISH VERSION (3:15)
https://youtu.be/JtGwO9LbQ

Cada 22 de marzo se celebra el Dia Mundial del Agua para recordar que se trata
de un bien escaso del que depende la vida en nuestro planeta. Por eso, hacer
una gestion eficiente de este recurso resulta tan importante. Pequenos gestos
como duchas de cinco minutos o cerrar el grifo mientras nos enjabonamos las
manos pueden ahorrar mucha agua.

Para tener una referencia, el consumo medio por ciudadano es de 170 litros dia-
rios. El 70% del gasto tiene lugar en el bano donde cada vez que se tira de la
cisterna se utilizan 10 litros y en una ducha se pueden ir por el desagUe hasta 100
litros por cada cinco minutos de duracion.

GESTION EFICIENTE DEL AGUA
El agua es un recurso natural no renovable y limitado. Es decir, la cantidad que

Contigo todo es mejor
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NADIE SABE LO QUE VALE EL AGUA HASTA QUE LE FALTA

Alguna vez hemos vivido el racionamiento del agua para saber lo que es ca-
recer de ella. El Estado y sus instituciones estén obligados a suministrar y garantizar
este servicio, pero un comportamiento civico de todos debe conducirnos a un
uso mds racional y eficiente del agua.

e Una gota permanente y persistente cada segundo desperdicia en un grifo
12.500 litros al afo. Asi mismo, una buena ducha, y no un largo bafo, puede
ahorrar hasta 7.500 litros al ano. En cinco minutos de ducha se gastan 68 litros
de agua, en comparacién con los 136 litros que se consumen en una bafera.

¢ No dejes el grifo del lavabo abierto mientras te afeitas o cepillas los dientes.

e Tampoco laves los alimentos con el chorro abierto. Utiliza un recipiente para
ello. Asi se estard ahorrando al menos 7.000 litros al afo, suficiente para regar
una huerta de hortalizas por varios meses.

e AseguUrate de que su casa u oficina no tienen fugas de agua.

e Siposees un jardin no exageres en el riego. Recuerda asimismo regar el cés-
ped a primeras horas de la manana, cuando las temperaturas son menores, y
se pierda menos aguas por evaporacion.

e Existen diversos mecanismos, adliados de sofisticadas tecnologias, que permi-
ten disminuir el consumo de agua. Entre ellos encontramos las boquillas y los
aspersores que adecuan el gasto a lo necesario. Asimismo, encontramos grifos
con sensores que se activan o desactivan con facilidad.

e SifU asumes como parte de tu comportamiento una de estas acciones ca-
da dia, de seguro no sélo ahorrarias dinero, sino que ademds estarias permi-
tiéndole a otros ciudadanos disfrutar de este vital liquido.
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https://youtu.be/JrntGwO9LbQ

Fuente: https://www.acciona.com/es/tfratamiento-de-agua/2e_adin=0896444253

LA IMPORTANCIA DEL TRATAMIENTO DEL AGUA

El agua es el recurso bdsico para garantizar la vida de todos los seres vivos del
planeta. El acceso a agua, saneamiento e higiene es un derecho fundamental, y
sin embargo, miles de millones de personas de todo el mundo siguen enfrentdin-
dose a diario a enormes dificultades para acceder a los servicios mds bdsicos.
Aungue 2.100 millones de personas han conseguido acceso a mejores condicio-
nes de agua y saneamiento desde 1990, la decreciente disponibilidad de agua
potable de cdalidad es un problema importante que aqueja a todos los continen-
tes. Se estima que al menos 1 de cada 4 personas se verd afectada por escasez
de agua para 2050.

La escasez de agua es un problema que afecta a mds del 40 % de la poblacién
mundial y se prevé que este porcentaje pueda aumentar debido en parte al
calentamiento global y la desertificacion.

El ser humano es el principal causante de la contaminacion del agua. Mds del 80
% de las aguas residuales resultantes de la actividad humana se vierten en los rios
o en el mar sin ningun tipo de tratamiento de agua, lo que provoca su contami-
nacion.

CAUSAS Y CONSECUENCIAS DE LA CONTAMINACION DEL AGUA - SOSTENIBI-
DAD | ACCIONA (1:23)

https://youtu.be/IMxOYSUSLmMU

@,
pueda ser consumida por el ser humano sin que presenfe un riesgo para su salud.
Se refiere tanto para beber como para preparar alimentos.

Consiste principalmente en eliminar sustancias que resultan téxicas para las per-
sonas, como el cromo, el plomo o el zinc, asi como algas, arenas o las bacterias y

virus que pueden estar presentes en el agua. En definitiva, eliminar cualquier po-
tencial riesgo para la salud de las personas.

LA DESALINIZACION O DESALACION DEL AGUA
La desalinizacion o desalacién del agua consiste en un proceso de tratamiento
del agua por el cual el agua del mar o agua salobre se convierte en agua pota-
ble para poder suministrar a la poblacién con mayores dificultades de acceso a
agua dulce.

Existen diferentes métodos para minimizar los niveles de salinidad en el agua,
aungue el proceso de dsmosis inversa es el sistema de desalinizacidon mds exten-
dido y avanzado en todo el mundo. Su implantacién supone mds del 60 % respec-
to al resto de métodos.

Otros métodos son la destilacién, la congelacién, la formacién de hidratos, la
evaporacion relédmpago o la electrodidilisis.

Aproximadamente dos tercios de la superficie del planeta estdn cu-
biertos de agua, pero sdlo un 2,5 % de esa agua es dulce, y sélo un
0,3 % es apta para el consumo humano.

5/10

;.COMO SOLUCIONAR EL PROBLEMA DEL AGUA?

A través del tratamiento de agua, un proceso con operaciones de distintos tipos
(fisico, quimico, fisico-quimico o bioldgico) cuyo objetivo es la eliminacién y/o
reducciéon de la contaminacién o de las caracteristicas no deseables de las
aguas.

La finalidad de este proceso es obtener agua con las caracteristicas adecuadas
al uso que se le quiera dar. Por eso, el proceso de tratamiento de agua varia en
funcion de las propiedades de partida del agua y también de su uso final.

El tratamiento de agua es cada vez mds necesario debido a la escasez de agua
potable y a la creciente necesidad de la poblacién mundial. Del total de agua
que hay en el planeta, tan solo un 2,5 % es agua dulce, y de esa cantidad tan
solo el 0,4 % es agua apta para el consumo humano.

TRATAMIENTO DE AGUA POTABLE

El agua potable es un bien vital escaso. Se estima que tan solo el 0,4 % del agua
del planeta es apta para el consumo humano. Por eso, es fundamental invertir en
la potabilizacién del agua, para asegurar que todo el mundo tenga acceso a
este recurso vital.

La potabilizacion del agua es el proceso por el cual se trata el agua para que

Contigo todo es mejor

aQUE ES LA OSMOSIS INVERSA? | SOSTENIBIDAD — ACCIONA (2:31)
https://youtu.be/IMxOYSUSLMU

LA DEPURACION DEL AGUA

El agua es un recurso vital para el ser humano, no solo para su consumo, sino para
todo tipo de procesos industriales y produccion de bienes.

Nuestra actividad altera su estado natural y la contamina, 1o que genera graves
danos ambientales en rios y mares e imposibilita su uso para actividades como la
agricultura. Por eso es fundamental asegurar un correcto tratamiento del agua
para su reutilizacion y devoluciéon al medio ambiente.

El tratamiento de aguas residuales consiste en una serie de procesos fisicos, qui-
micos y bioldgicos que eliminan los contaminantes del agua para que el ser hu-
mano pueda hacer uso de ella.

La depuracién del agua residual procedente de nicleos urbanos o industrias se
lleva a cabo en una Estacion Depuradora de Aguas Residuales (EDAR).

4 mil millones de personas carecen de servicios bdsicos de saneamiento y mds del
80 % de las aguas residuales utilizadas por el ser humano se vierten a los rios y ma-
res sin fratamiento previo, produciendo una contaminacioén que amenaza la vida
de las personas y la diversidad biolégica y que erosiona el desarrollo sostenible.

En las EDAR se llevan a cabo los procesos de depuracién (que ocurren de manera
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natural en el cauce de un rio) de manera concentrada y automatizada.

FASES DE LA DEPURACION DEL AGUA

1. Pretratamiento

El pretratamiento es comUn a todos los tratamientos de agua, ya sea depuracién,
potabilizacién o desalacion, y su objetivo es evitar que fragmentos grandes como
ramas puedan provocar una averia en la planta de tratamiento de agua.

2. Tratamiento primario

El tratamiento primario sirve para eliminar los sélidos flotantes y en suspension, las
arenas, las grasas, y los aceites.

3. Tratamiento secundario

El tratamiento secundario generalmente se componer de diferentes tipos
de tratamientos biolégicos del agua, que como hemos visto su objetivo principal
es la eliminacién de la materia orgdnica.

4. Tratamiento terciario

El tratamiento terciario se centra en la eliminacidon de agentes patégenos, aun-
que también consigue disminuir sdlidos en suspensidén y materia orgdnica residual.
Este tipo de tratamiento de depuracion del agua estd altamente recomendado
en el caso de que se quiera reutilizar el agua para el riego de jardines publicos o
agricultura sin causar ningun riesgo a la salud humana.

TIPOS DE PROCESOS DE DEPURACION DE AGUAS RESIDUALES

A continuacién, la explicaciéon de los diferentes procesos de tratamiento del
agua. Cada proceso tiene un objetivo especifico segun la fase de depura-
cién que se encuentre.

Hay que tener presente que la propia composicion del agua, las circunstancias y
el uso o destino final pueden necesitar de variaciones en los tratamientos de
agua convencionales.

Procesos fisicos

Se frata de procesos de tratamiento de agua que se basan en la aplicacion de
fendmenos fisicos para la eliminacién de contaminantes sélidos presentes en flo-
tacién o suspension en el agua, como la fuerza gravitatoria, la fuerza centrifuga,
la fuerza de cohesidon o la fuerza de retencion. Ejemplos: el desbaste de sdlidos, el
desengrasado, el desarenado, la flotacién, la evaporacion, la sedimentacién, la
desinfeccién o la absorcién.

Procesos quimicos

En este tipo de procesos se anaden productos quimicos para provocar reaccio-
nes que favorecen la eliminaciéon de la contaminacién del agua. Ejemplos: la
absorcién, la desinfeccion, la floculacién, la coagulacién, la neutralizacién, la
oxidacioén, la reduccidon o el intercambio iénico.

Procesos bioldgicos

Se trata del proceso de depuraciéon del agua mds importante, pero también el

Contigo todo es mejor
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mds complejo. Consiste en la utilizacion de ciertas bacterias y microorganismos
que se alimentan de sustancias orgdnicas biodegradables para que limpien las
aguas de actividad biolégica. Eiemplos: los fangos activos, los lechos bacterianos,
los lechos de turba, el lagundgije, los biodiscos o los sistemas de filtracién al suelo.

\VIERNES, 22 DE MARZO| SEMANA SANTA 2024

LA CERCANA SEMANA SANTA] ' e

26 de marzo - Martes Santo

Las fechas de la Semana Santa S i
no se calculan segin nuestro e e Y e St
calendario, sino que dependen de la RS a0 bomingo de Resuiiaceisn
enfrada de la primavera y del
calendario lunar. La semana ird en
funcion de la primera luna llena después de la primavera.

La “Semana Grande” comienza el Domingo de Ramos Yy finaliza el Domingo

de Resurreccién. ) \ ‘
o e N

Esta festividad estd ligada a la Pas-
cua judia, porque fue precisamente du-
rante dicha celebracién cuando Jesus

;2 . , e ; Segun la tradicién Para no confundir
reunio a sus discipulos en 'La Ulfima Cend'.  JeGEE e R e- L EL = tradiciones, los

resucito un primeraluna  cristianos ubicaron

domingo, en llena tras la celebracién de

mediodela ~_ elequinoccio la resurreccion el
o Pascua Judia deprimavera.  domingo siguiente

(éxodo de Egipto) a la Pascua Judia.

ALELUYA Leonard
Cohen.mp4 POSIBLES FECHAS DE,

Histéricamente, la Pascua judia o Pé- RESURRECCION:

saj es la celebracion de la liberfad del [EANES by
pueblo hebreo tras la esclavitud de Egip-
to. Los judios, de acuerdo a sus normas, deben renovar cada ano esta celebra-
cion el dia 15 del mes de Nisdn, que empieza con la primera luna nueva de pri-
mavera, independientemente del dia de la semana que toque.

El | Concilio Ecuménico de Nicea del ano 325, acordd que la Pascua debia
celebrarse el domingo siguiente a la primera luna llena tras el equinoccio de pri-
mavera.

El pasado domingo 17 fue el Ultimo de Cuaresma... el siguiente domingo, dia
24 de marzo, ya serd el Domingo de Ramos. El 31 serd Domingo de Resurreccidn

El Evangelio de ese Ultimo domingo de Cuaresma es significativo. Todo
nuestro ser y entorno se fransforma de tal modo que ya solo ‘queremos ver a
JesUs y estar con EI’, como esos griegos de los que nos habla el Evangelio de hoy
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que ya han oido hablar de JesUs, pero que quieren dar un paso mds. Y a eso es a
lo que se nos invita ahora que ya estd por terminar este tiempo cuaresmal, a dar
un paso mds, a ir un poco mdas alld, a ir madurando en nuestro seguimiento de
Jesus.

El Domingo de Ramos de la Pasién del Senor, escucharemos el relato de Mo-
teo sobre la Pasidn y Muerte de Jesus.

El Viernes Santo escucharemos el relato de Juan sobre estos acontecimien-
tos.

EL COMIENZO DE LA SEMANA SANTA EN LEON. VIERNES DE DO
LORES: SALE “LA MORENICA” DEL MERCADO.

Viernes de Dolores, anuncio de la Pasidén e inicio de la Semana Santa en
Ledn. El dia antes la 'bajada de la Morenica' ha sido el preludio.

Serd de nuevo la Sefora del Mercado, la Antigua de Ledn, la que retna a
miles de fieles, al finalizar su novena, para informar desde su frono a los ciudada-
nos de que ya es hora de pasion.

La hora de partida de la Procesidon de La Dolorosa, las ocho de la tarde; el
punto de inicio, la Iglesia del Mercado, en la Plaza del Grano.

La primera procesidon de la Semana Santa leonesa, la que abre esa época
del afo tan especial en la vida de los leoneses, que no estd organizada por nin-
guna cofradia, y siempre celebrada el viernes previo al Domingo de Ramos.

NUESTRA SENORA DEL CAMINO LA ANTIGUA Y DEL MERCADO, "La Dolorosa",
apodada por el Cronista Mdximo Cayén Waldaliso como “La Morenica” sale de
nuevo a la calle para iniciar nuestra Semana Santa.

El peregrinar de La Dolorosa por las calles de Ledn
estd considerado por muchos como la “procesion mds
leonesa”, en la que los ciudadanos se involucran sumdn-
dose al desfile, portando velas y acompanando a la
Virgen de los Dolores, la que posiblemente mueve una
mayor devocién entre los leoneses y leonesas que la
sienten como “su” Virgen.

La imagen es una talla en la que una apenada Virgen Maria sostiene el ca-
ddver de su Hijo. Su autor es desconocido pero algunos creen que fue esculpida
por un peregrino que, de camino hacia Santiago de Compostela, se asentd en la
ciudad de Ledn, alld por el aio 1590. El templo, en el que la imagen preside su
retablo mayor, es el primero intframuros que encuentran los peregrinos con destino
a Santiago, siendo por ello que esta antigua Virgen de la Piedad recibe a los ca-
minantes a la entrada de la ciudad de Ledn.

Cuenta la leyenda que la Cruz que se encuentra en la Plaza del Grano, tras
la cabecera de la iglesia del Mercado, recuerda el lugar donde la Virgen se apa-

Contigo todo es mejor
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recid a un pastor en el siglo VI.

Los origenes de esta procesion se remontan al siglo XVII. La Virgen del Mer-
cado, La Dolorosa, es portada por 58 braceros de luto que, en esta ocasién, no
cubren sus rostros con capillos.

El Viernes de Dolores es el dia establecido en el Concilio de Colonia (1423)
para recordar los misterios dolorosos de la Virgen Maria. Tras la novena celebrada
en la Iglesia parroquial, la imagen de Nuestra Sefora es acompanada en proce-
sibn por un gran numero de feligreses, pujada por la asociacidén de braceros que
lleva su nombre y agasajada con los cdnticos interpretados por las “carbajalas”,
pues es en el interior de la iglesia del convento de Santa Maria de Carbajal don-
de la Dolorosa hace su principal estacion.

El momento digido de la procesidn del Viernes de Dolores se produce cuan-
do, en el interior del Monasterio de las Carbajalas y en la Plaza de Santo Domin-
go, la Virgen recibe el homenaje del pueblo leonés con una Salve cantada.

El gran impulso a la veneracién de la Virgen del Mercado fue la institucién de
la extinta Congregacién de los Servitas de los Siete Dolores el 31 de agosto de
1792. Al aio siguiente comenzarian a realizar N
una procesion devocional publica el Viernes
de Dolores, para recordar los sufrimientos de
Maria por su Hijo, asistiendo todas las her-
mandades y, especialmente, las erigidas en
su iglesia parroquial. Asi se constata la pre-
sencia en 1826, de las companias de Nues-
fra Senora de las Angustias y Soledad, cuya
junta de seises precede al completo en la
actualidad a la imagen, junto con la cofra-
dia de JesUs Nazareno y también la cofradia
penitencial de la Santa Vera Cruz, que al
estar situada en el monasterio de San Fran-
cisco, dependia candnicamente de la pa-
rroquia del Mercado hasta que en el ano
1837 se instala en la de San Martin.

Los Servitas de Ledn desaparecerian a
mediados de siglo XIX, pero no la procesiéon
de la Dolorosa, que hoy se considera prolo-
go de la Semana Santa leonesa, una procesién de visperas.
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Esto solo es el comienzo
Se trata de VIVIR la Semaqa Santa
poniéndole CORAZON
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Hay cruces como «de temporadan...

cruces de Adviento,
cruces de Cuaresma,
cruces de Semana Santa,
cruces de entierro y funeral,
cruces de ayuno y abstinencia,
cruces de ante-examen,
cruces de Casa de Ejercicios,

Hay cruces que te watrapann...

te atrapa la droga,
te atrapa el placer,
te atrapa la pasion,
te atrapa el dinero,
te atrapa el juego,
te atrapa el falso amor,
te atrapa la envidia,

Ly
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Es el centro del afo liturgico: revivimos los mo-
mentos decisivos de nuestra redencién. Lo
Iglesia nos lleva de la mano, con su sabiduria y
su creatividod, del Domingo de Ramos a lo Cruz
y @ la Resurreccién.

cruces de «Campana en favor de...», le atrapa el poder,

cruces de... te atrapa la fama,
No me fio mucho de esas cruces. te atrapan...

Huyo de este tipo de cruces.

Feliz Semana Santa

Porque El es la resurreccion y la vida

CON LOS MEJORES DESEOS DE UNA
PASCUA VIVIDA Y CELEBRADA

iiiFELICES VACACIONESI!!!

Contigo todo es mejor

JesUs va o Betanig,
donde solia alojarse
en sus visitos o

S amiaci Wi,
Us omigos
Marit glézcro

di un sitio
pora El y los suyos.

El Evangelio de la Misa
termina con el anuncio
de que foo‘ les
rian solo a

C durante
™ Pasién. Dice o Pedro:
te aseguro que no
cantaré el gallo, antes
e guo me hayos
negado tres veces.

Miércoles
Santo

Recordamos la triste e |
frcleléndouno?o s
Apéstol: Judos. ¢Por qué

nos lo recuerda lo Iglesia?”
Para que nos hggomos ?
cargo de que todos

podemos comportarnos

como Judos.

Cara ver que lo Aicieron con & mas pequerio de mis Aermanas. conmigo lo Aicieron (Ve 25 40

Jueves Santo ==

Es el dfo gronde de lo
Incmuclgn de la Sa

momento en el que Jesus

iba a ofrecer su vida. Tan

grande era su amor, que

en su Sabiduria infinita

encontré el modo de irse

¥|do quedarse, al mismo
empo.

Viernes Santo

Lo Muerte de Jesus en lo
Cruz es uno de los més
representativas y profun-
dos conmemoraciones
del cristianismo. No se
celebra lea. En su lugar,
se tiene la "Liturgia de
la Pasién del gr de
ser posible cerca de los
tres de la tarde, horo en
que murié nuestro Sefior

Sabado Santo

Dia de silencio: Cristo
rceo on ol sepulcro y
a Iglesia medita, admi-
rada, lo que ha hecho
por nosofros este Sefor
nuestro. Guarda silencio

ma aprender del
estro

ha resucitado |Aleluya!
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LA VIDA MISMA

INMIGRANTES, NATIVOS Y HUERFANOS DIGITALES
DIEZ RIESGOS DE CRECER EN INTERNET

Se habla mucho de la gestién de residuos o de la necesidad de comprar de manera soste-
nible, pero no somos conscientes de la importancia que tienen en el cuidado del planeta
los alimentos que comemos.

A estas alturas del siglo XXI, cuando se
cumplen cien afios del apogeo de la Sociedad
de Masas, se sabe que los medios de comu-
nicacion determinan el conocimiento de las
personas, en la medida en que transforman
nuestra capacidad de percibir la realidad.

Walter Lippmann, en 1922, advirtié “esta-
mos aprendiendo a ver mentalmente porcio-
nes muy vastas del mundo que nunca po-
dremos llegar a observar, tocar, oler, escu-
char ni recordar”. La idea, sencilla pero revolucionaria, es que la mayor parte de nuestro
conocimiento del mundo exterior no procede de nuestra experiencia directa, sino del
relato que otras personas nos trasmiten sobre ese mundo.

La importancia de este pensamiento radica en que la realizacién de nuestra ciudadania —
al menos en las democracias liberales— esta directamente condicionada por la cantidad vy,
sobre todo, por la calidad de la informacién disponible.

Los actuales desoérdenes informativos (noticias falsas, infodemia, infoxicacion, dicursos
del odio, filtros burbuja, cimaras de resonancia, etc.) son significativos porque constitu-
yen la realidad social que percibimos, a partir de la cual actuamos y tomamos decisiones.
“sComo nos relacionamos las personas con los medios?”
“Produce vértigo observar Ia naturalidad con que los nifios interactiian con las
pantallas antes, incluso, de aprender a caminar”

Se producen dos tesis opuestas: Internet nos convertird en una especie mds limitada
versus el ser humano contard con capacidades nunca antes vistas... ¢limitaciones o su-
percapacidades?

Contigo todo es mejor

e EXY U o o . _ . )
Lada VES QUie /O rGEran con & Mas Dequena de mils nerrnanos, corriicgd |

CERTROFF WARTS, ALDLLADGEA. .. 9/10
N

Inmigrantes, nativos y huérfanos digitales

Inmigrantes digitales se utiliza para los adultos que han aprendido el lenguaje digital,
petro que todavia recuerdan el analégico, y nativos digitales para los jévenes de la Ge-
neracién Z -nacidos después de 1985-, para quienes lo digital es su lengua materna.

En la medida en que el ecosistema digital ha cambiado la forma de comunicarnos, la
brecha de las nuevas generaciones con la de sus padres serd considerada una de las ma-
yotes de la historia. Esta desconexion entre padres e hijos hace especialmente necesaria
una adecuada formacién en el uso de las nuevas tecnologfas.

Sin adultos que acompafien a los mas jovenes en el proceso de socializacion mediatica

que antafio se producia en el hogar de una manera natural, corremos el riesgo de que los
“nativos digitales” acaben convertidos en “huérfanos digitales”.

El huérfano digital es un estudiante nacido entre el afio 2000 y el presente

................................................................................................................................................................ CON'IG

Muchos nativos digitales, hijos de padres analégicos, llegaran a convertirse en huérfanos
digitales, al carecer de toda formacién y acompafiamiento en su vida y actividad digital.

Saber manejar el iPad con 2 afios o conseguir configurar la Smart TV en un santiamén, no
significa poder manejar las tecnologfas con responsabilidad y madurez.

Diez riesgos para las nuevas generaciones

1. Se ha perdido Ia jerarquia informativa. Ya no existe la funcién prescriptora del
profesional de la informacion. Las redes sociales sitian cualquier mensaje en un plano de
equivalencia intelectual, y ya nos cuesta distinguir lo importante de lo anecdético.

2. No sabemos quién habla. 1.a celebrada democratizacion del acceso a los canales de
comunicaciéon de masas ha traido como efecto inesperado el anonimato del emisor,
anonimato sobre el que no existe la menor intencién reguladora. Sin embargo, en la
medida en que desconocemos quién nos habla, somos incapaces de intuir su intencién
comunicativa y de calibrar la calidad del mensaje.

3. Mis informacion, pero menos informativa. Asistimos a un proceso exponencial de
acumulacién de informacién que, a partir de cierto punto, se vuelve desinformacion.
Nuestra capacidad de asimilacién colapsa, y provoca que, a partir de cierto punto, nues-
tro conocimiento no aumente de modo significativo. Aqui se hace valer el lema minima-
lista de “menos es mas™.

4. La tirania de Ia brevedad. El c6digo comunicativo de Internet es la inmediatez,
entre otras razones porque la atencién en las pantallas es extremadamente fragil. Esta
circunstancia provoca que los hechos no puedan ser tratados con la profundidad y el
contexto necesarios. Asistimos a una twitterficaciéon o fragmentaciéon del mundo en
enunciados de 280 caracteres.
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5. Exceso de emotivismo. Los contenidos difundidos por Internet se traducen en
dinero, y asi se da una guerra sin cuartel por la atencién del usuario. La batalla, librada a
diario con contenidos emocionales, estd provocando un dafio colateral: que las noticias
relevantes tengan menos audiencia que las frivolas.

6. Noticias falsas y desinformacion. 1.a propagacion de bulos, de informaciones in-
completas, descontextualizadas y de medias verdades merma la confianza de los ciuda-
danos hacia toda la informacién que circula por la esfera publica. Como se ha dicho
muchas veces, el riesgo no es que las personas se crean eventualmente una noticia falsa,
sino que dejen de creer en las noticias auténticas. En este sentido, se corre el riesgo de
que un exceso de escepticismo entre los jovenes devenga en una pérdida generalizada de
la confianza en las instituciones.

7. Cajas de resonancia mediitica. 1.a dieta informativa del usuario digital se elabora
con los contenidos seleccionados por algoritmos opacos propiedad de compafifas tecno-
légicas con intereses particulares. La sobreexposicion de los jovenes a unas redes socia-
les basadas en garantizar la homogeneidad de los contenidos mermard su capacidad
critica, al reducir la exposicion a pensamientos diferentes.

8. Polarizacion y discursos del odio. Al perder la perspectiva que ofrece una diversi-
dad de planteamientos, los jovenes tenderan a radicalizar los suyos propios, caldo de
cultivo para los discursos del odio y la polarizacién ideoldgica.

9. Espiral del silencio. 1La llamada “cultura de la cancelacién” genera temas de los que
parece que esta prohibido hablar. LLa autocensura implica una pérdida de libertad y una
merma del pensamiento critico, en la medida en que los jévenes sienten miedo a salirse
de la corriente dominante.

10. Dictadura del “me gusta”. Uno de los principales riesgos para los menores es el
desarrollo de su personalidad en la cultura de la aceptacién y del reconocimiento cons-
tante. Los efectos sobre la autoestima son devastadores.

Somos una sociedad hiperconectada e hipermediatizada como ninguna antes en la
histotia.

Resulta perentoria la alfabetizacion mediitica, es decir, fomentar el pensamiento
critico, que no supone sino madurar y
“aceptar que la vida es conflicto y Ia democracia es debate” (Jonathan Haidt).

Hay que estar preparados.

Contigo todo es mejor
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