BUENOS DIAS (Semana del 05/02 al 09/02)
CAMPANA CONTRA EL HAMBRE - VIVIR CON LOS
DEMAS — CONTRA LA TRATA —

SOR EUSEBIA PALOMINO, FMA

PARA L@S ALUMN@S DE 2°

SOLIDARIOS CON LOS ALIMENTOS
Esta es la semana de la Campana contra el Hambre. Nos propo-
nemos a lo largo de la semana una gran recogida de alimentos

as EDA

ASOCIACION
LEONESA
DE CARIDAD

LUNES. 05 DE FEBRERO)

EMANA MANOS UNIDAS — CAMPANA CONTRA EL HAMBRE.

EL EFECTO SER HUMANO. VIDEO DE CAMPANA 2024 (6) | MANOS UNIDAS
(6:47)
https://youtu.be/k-CfuPu49v4z2list=PLAf2-nEeqeuMhMU1BRLzdZrebAegXVINS

EL EFECTO SER HUMANO. SPOT TV 2024 | MANOS UNIDAS (0:20)
https://youtu.be/y4q3EgDz7/rc

Con el mes de febrero se
pone en marcha esta Cam-
pana que se celebra, como
todos los anos, el segundo
domingo del mes de febrero.
Este ano, por tanto, tendrd lugar el préximo
11 de febrero.

Estamos en la 65 campana de "*Manos
Unidas”, cuyo lema de este ano, muy inter-
pelante, es:

LAUNICA ESPECIE CAPAZ OE CAMBIAR EL PLANETA

EFECTO spp
HUNANO

Manos Unidas

Contigo todo es mejor
Cadz ez que lo Aicieron con & mas pequerio de mis Aermanas, conmiqo lo fAicieron (Ve 25 40)
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Salesiarias ‘:

“EL EFECTO SER HUMANO”

Llevamos mds de seis décadas de compromiso inquebrantable en la lucha
contra la pobreza y la desigualdad en el mundo. Desde su fundacién en 1959,
Manos Unidas ha trabajado incansablemente para transformar vidas y comuni-
dades.

Este ano, nuestro objetivo es la Tierra, el hogar que a todos nos acoge, que nos
permite respirar, alimentarnos, beber y al que nos empenamos en maltratar. De-
bemos ser conscientes de que no tenemos ofro de recambio.

Con esta nueva campana queremos alzar la voz por el cuidado del planeta
porque es el camino para luchar por la dignidad de las personas.

Los efectos provocados por el maltrato al planeta generan una clara de-
sigualdad. Sus causas estdn relacionadas con la actividad econdmica de los
paises desarrollados, y sus consecuencias las sufren especialmente las poblacio-
nes mds vulnerables.

Bajo el lema El efecto ser humano, queremos concienciar de que el maltrato
al planeta tiene consecuencias mayores al otro lado del mundo, destacando ese
doble poder del ser humano para transformarlo, para bien y para mal. Somos la
Unica especie capaz de cambiar el planeta. Todavia estamos a tiempo de repa-
rarlo; estd en nuestras manos. Al igual que somos causantes de la devastacion del
planeta, de la contaminacién, del calentamiento global, de la desforestacién, de
las sequias... también tenemos el poder de repararlo. Estd en nuestras manos
para el circulo vicioso de la desigualdad.

Tenemos que tomar decisiones valientes y pasar a ser mds responsables en la
lucha contra la desigualdad y el cuidado de nuestra Casa Comun.

Actividad conjunta

En todos los aspectos y pase lo que pase... hasta que algo nos afecta directamente,
no es importante para nosotros. ¢De verdad nos podemos permitir estar ajenos a lo que
pasa en el mundo? Ya no podemos quedarnos en ideas. ¢ Qué podemos hacer cada uno?

IMARTES, 06 DE FEBRERO

[CONTROLAR EL EGO)

SIETE PASOS PARA ELIMINAR EL EGO (7:21)
https://youtu.be/AociwHze AMXY

En el crecimiento y desarrollo de movimientos y colectivos, hemos de encon-
frarnos con constantes choques de personalidades que pueden convertirse en un
gran choque de egos o intereses de dominacién discursiva que supera la armo-
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nia, cordialidad y espiritu de trabajo colectivo. En la intencidn que damos a los
espacios que compartimos, estd la semilla para un futuro donde nos escuchemos,
nos aceptemos en nuestras diferencias y las potenciemos para construir un colec-
tivo sano y una economia libre.

A veces, conforme avanzamos por la vida, nos encontramos con dificulta-
des; lo que nos sucede, no es lo que nosotros nos habiamos imaginado: el camino
se nos vuelve con frecuencia imposible vy, solos, no podemos seguir adelante; es
el momento de pedir ayuda... 30 quién?

Nuestro “ego” comienza a sabotear nuestra habilidad para tomar las deci-
siones correctas. En forma casi tangible serd como tener dentro un “Otro Yo", que
nos inventard las mds rebuscadas razones para mantener una actitud perdedora.

Una persona sin “ego” apreciard las cosas como son y no por lo que al ego
le gustaria que fueran, y actuard de acuerdo a lo que ve y no a lo que quisiera
ver.

Recomendaciones destinadas a evitar que te identifiques en una clave falsa con el
ego y la vanidad.

(Obtenido del libro “El poder de la intencién” de Wayne Dyer)
1. No te sientas ofendido. Lo que te ofende sélo contribuye a debilitarte.
2. Libérate de la necesidad de ganar. Empenarte en ganar es un método infalible
para evitar el contacto consciente con la intencion.
3. Libérate de la necesidad de tener razon. El ego es fuente de conflictos y disensiones
porque te empuja a hacer que los demds se equivoquen.
4. Libérate de la necesidad de ser superior. La verdadera nobleza no tiene nada que
ver con ser mejor que los demds.
5. Libérate de la necesidad de tener mds. Por mucho que logres o adquieras, tu ego
insistird en que no es suficiente,
6. Libérate de la necesidad de identificarte con tus logros. TU y tus logros no son lo
mismo. Dios es la fuente de todos tus logros.
7. Libérate de la necesidad de tu fama. La fama que tienes no estd localizada en i,
sino en la mente de los demds vy, por consiguiente, no ejerces ningin control sobre
ella.

REFLEXION DE VIDA - EL ALPINISTA Y LA CUERDA (3:10)
https://youtu.be/xkDgmbzSv_o

@,
A apenas cien metros de la cumbre, resbald y caia a velocidad vertiginosa;

solo podia ver manchas y mds manchas y..., en esos instantes, pasaron por su
mente momentos gratos e infelices de su vida.

2/5

De repente, sintié un tirébn muy fuerte... Como buen alpinista habia clavado
estacas de seguridad con candados a una larguisima cuerda que habia amarra-
do a su cintura...

Y quedé suspendido... ;Qué hacer?
Comenzé a gritar: “jAyddame, Dios mio!”...
Se sorprendié al escuchar una voz grave y profunda que le contestaba:

“;Qué quieres que haga?” Y él: “ijSalvame, Dios mio!”... “;Realmente crees que te
puedo salvar?”... “jPor supuesto, Senor!”... “Entonces, suelta la cuerda que te
sostiene”.

Hubo unos minutos de silencio y quietud. El hombre se aferré6 mds a la cuer-
da, sin hacer caso a “aquella locura”... Cuenta el equipo de rescate que, al dia
siguiente, encontré al alpinista congelado, muerto, agarrado con fuerza a una
soga... a dos metros del suelo.

Actividad conjunta

Y td, ¢coémo estarias de aferrado a la cuerda? ¢ Te soltarias? No importa lo que so-
mos y hacemos, o debemos hacer. En la vida aspiramos a las mas grandes conquistas...
¢ Quién no quiere llegar a ser alguien del que se hable... y ademés bien? Sin embargo,
nadie lo tiene facil; ni los grandes campeones han llegado a ser tales sin ayuda de na-
die... la persona adecuada que las entendia y orientaba. Recuerda, Dios no te olvida
nunca, El te sostiene siempre de Su mano.

IMIERCOLES, 07 DE FEBRERO |

LA NECESIDAD DE LOS DEMAS

LA HISTORIA DEL MONTANERO

Aquel montanero se habia preparado a conciencia para conquistar el
Aconcagua; pero queria la gloria Unicamente para él, asi que subia sin compa-
neros.

Inicié la escalada, aun con la seguridad de que se le hacia tarde y que de-
bia acampar; no obstante, decidié seguir... Oscurecié; no podia ver nada..., todo
era negro: la luna y las estrellas estaban tapadas por las nubes...

Contigo todo es mejor
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EL ARTE PERDIDO DE PEDIR AYUDA (5:14)
https://youtu.be/XO-7GiYUFJA

TODOS NECESITAMOS A LOS DEMAS (1:42)
https://youtu.be/X1eJZ056510

S
.

“Necesitamos de los demds para el desempeno de nuestras vidas y eso es
algo que, nos guste o no, es iremediable. Como la Ley de la Gravedad”.

Isaac Newton

P\
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La repercusion de lo social en nuestra vida cotidiana es total. Somos seres
sociales, y tenemos un estilo de relacion con los demds. Nuestro patrén se
repite y se asienta precisamente en la medida en la que lo vamos repitien-
do.

Quien tiene miedo al rechazo suele experimentarlo ante toda relacién no-
vedosa (y no tan novedosa si este miedo es mds intenso),

quien necesita de manera reiterada de la aprobacion incondicional del otro
rara vez llega a sentir que la obtiene plenamente,

quien necesita del contacto del otro suele buscarlo mds intensamente tanto
en la pareja como en los amigos,

quien rehuye la intimidad mantiene la mayoria de sus relaciones en un plano
superficial que le permia no exponerse demasiado,

quien teme que le hagan dano se protege casi constantemente e incluso
tiene a atacar como defensa pues prefiere esto antes que dejarse herir,
quien aprendié que la atencién solo se obtiene tras una florida demostra-
cion de necesidad suele desplegar esta conducta aprendida cuando cree
que es necesario,

quien teme ser abandonado pues aprendié que esto es relativamente fre-
cuente tiende a sentir ansiedad ante toda relacion significativa, etc.

Actividad conjunta

¢ Serias capaz de recordar dos o tres situaciones en las que has pedido ayuda... y
no me refiero a cosas como eso tan “usual”’ de “pedir unos apuntes”?
En nuestra vida, ¢somos capaces de pedir ayuda?

UUEVES, 08 DE FEBRERO

JORNADA MUNDIAL DE ORACION Y REFLEXION CONTRA LA TRA-
TA DE PERSONAS. SANTA JOSEFINA BAKHITA.

N

JORNADA MUNDIAL DE ORACION Y REFLEXION
CONTRA LA TRATA DE PERSONAS

8 de febrero

En el ano 2013 la Asamblea General de la ONU decre-
t6 el 30 de julio como Dia Mundial contra la Trata de
Personas, con la intencidén de concienciar a las perso-
nas y sobre todo a los gobiernos, acerca de la grave
problemdtica que ha acarreado la expansion de este
delito a nivel mundial.

Contigo todo es mejor
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JOSEFINA BAKHITA, DE ESCLAVA A SANTA (2:33)
https://youtu.be/ZxISCOsKJZI

NO ESCLAVOS SINO HERMANOS (7:38)
https://youtu.be/ePCT-XADWLg

La trata de personas es considerada uno de los mds graves delitos de violacion
a los derechos humanos, siendo catalogada un simbolo moderno de esclavitud
del siglo XXI, mediante la cual las personas son privadas de su libertad y derechos
por parte de terceras personas. La trata de personas es la esclavitud del siglo XXI.

Son sometidas contra su voluntad a situaciones de explotacién sexual y labo-
ral, trabajos forzados, servidumbre doméstica, extraccion de érganos, mendici-
dad, enfre ofras modalidades.

El corazén azul se ha convertido en el simbolo internacional de la lucha contra
la trata de personas, representando la tristeza de las victimas que son objeto de la
frata de personas. Igualmente manifiesta la insensibilidad de aquellos que com-
pran y venden a ofros seres humanos.

La trata de personas esclaviza a miles
de personas en el siglo XXI. Bakhita es nues-
tfro referente, modelo y protectora en esta
misién de la Iglesia, que ha promovido
fervientemente el papa Francisco. La expe-
riencia de esta mujer nos impulsa y fortale-
ce para afrontar los retos que cada dia se nos presen-
tan en este camino. Como Iglesia estamos llamados a
acompanar procesos de recuperacién y sanaciéon de
quienes son victimas de esta flagrante forma de explo-
tacién. También estamos llamados a visibilizar, denun-
ciar y concienciar de que la trata es un problema que
nos afecta a todos, y hemos de actuar sobre las causas
para prevenir que mds personas sigan cayendo en
redes de trata y explotacion.

¢ XJornada Mundial de Oracidn y
A, Reflexién contra la Trata 2024

HOY, 8 DE FEBRERO CELEBRAMOS
LA X JORNADA MUNDIAL DE ORACION CONTRA LA TRATA DE PERSONAS.

Lema 2024: “CAMINANDO POR LA DIGNIDAD: ESCUCHAR, SONAR, ACTUAR”
Se trata de caminar por la dignidad de toda persona, especialmente aquellas
cuya dignidad ha sido agredida, dainada, violentada.

Para esta Jornada el presidente de la Subcomisién para las Migraciones y Mo-
viidad humana y responsable del Departamento de Trata de personas de la Con-
ferencia Episcopal, Mons. Juan Carlos Elizalde lanza una invitacién a los jovenes:
«Este ano, se extiende la invitaciéon a todos los jévenes del mundo a unirse a este
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vigje, en el que se camina por la dignidad de las personas y, de forma especial,
por la celebracién del décimo aniversario de la Jornada Mundial de Oracidon y
Reflexion contra la Trata de Personas. Todos estamos llamados a apoyar este
compromiso en favor de la dignidad humana. Juntos, nos embarcamos en un
camino sinodal para escuchar profundamente lo que sucede a nuestro alrede-
don.

VIERNES, 09 DE FEBRERO.

ISOR EUSEBIA PALOMINO, HIJA DE MARIA AUXILIADORA, BEATA |

HOY TENDREMOS “UN ALGO ESPECIAL” PARA RECORDAR A SOR EUSEBIA
(OTRA SONADORA, AL ESTILO DE DON BOSCO Y M. MAZZARELLO)

EUSEBIA PALOMINO - #SantidadSalesiana (1:00)
https://youtu.be/WXQWI1VI1TEhg

VIDA DE SOR EUSEBIA PALOMINO (2:41)
https://youtu.be/0vbONIRggMs

SOR EUSEBIA VOZ DE DIOS (3:26) Del musical Voz de Dios, sobre Sor Eusebia
https://youtu.be/wRxnHbpGhSU

El dia 9 de febrero todo el dmbito salesiano, y en especial las Hijas de Maria
Auxiliadora, celebran la festividad de Sor Eusebia Palomino. También se conoce a
Sor Eusebia con el nombre de Perla de la Iglesia Espanola.

Nacida en Cantalpino (Salamanca) el 15 de diciembre de 1899, y muerta en
olor de Santidad el 10 de febrero de 1935 en Valverde del Camino (Huelva). Fue
beatificada por San Juan Pablo Il el 25 de abril de 2004.

De nina vivia con sus padres y fres hermanos y una hermana en la casita mds
pobre de Cantalpino, donde habia nacido. Aun siendo una vivienda minuscula,
ella la valoraba y la llamaba «mi querida chozan. Para ella era un tesoro, porque
para ella era mds importante la riqueza interior que lo material. Su familia era muy
rica de fe, pero muy escasa de medios econdmicos, y ella «fue mendiga, pedia
por los pueblos de la zonay, acompanando y motivando a su padre, al que deba
apuro pedir para alimentar a la familia.

La mendicidad fue la Unica salida que tuvo el padre de sor Eusebia para
alimentar a sus hijos, pues al parecer sufrié un accidente en una mano que hacia
gue no le contrataran mds como temporero agricola, que era su oficio.

Contigo todo es mejor

.
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Una salesiana contempordnea de Sor Eusebia, ademds de su vecina en
Cantalpino, Sor Caridad, ha relatado para toda su familia tan sélo algunos de los
prodigios de la que ya en vida consideraban una mujer santa.

A los doce anos va a Salamanca con su hermana mayor y se pone a servir
como ninera.

Los domingos por la tarde va al oratorio festivo de las Hijas de Maria Auxilia-
dora. Alli conoce a las Hermanas, que deciden pedirle su colaboracién para
ayudar a la comunidad, cosa que Eusebia acepta con mucho gusto, pasando a
trabajar en el colegio de San Juan Bosco de Salamanca.

Eusebia tiene un deseo secreto que enciende y nutre cada vez mds sus ac-
tos y su oracidén, consagrarse por entero al Senor, entrando en el Instituto. No se
atreve a pedirlo, por su pobreza y falta de instruccién, no se cree digna de tal
gracia: porgue piensa, jes una congregacion tan grande!

La Superiora visitadora, con la que ella se confia, la acoge con
bondad materna y le asegura: «No te preocupes de naday y con
gusto decide admitirla en nombre de la Madre General.

Sor Eusebia Palomino fue humilde y estaba dotada de un halo
espiritual sorprendente. Aunque escribia con muchas faltas, sus
cartas portan un mensaje propio de una persona especial. Este
prodigio de su interior era conocido por las gentes de Valverde del
Camino, pueblo donde pasd sus Ultimos afos de vida y donde desarrollé su vo-
cacién como Hija de Maria Auxiliadora, y cuyas gentes la conocian, querian y
escuchaban.

Tuvo suehos premonitorios y se ofrecid a Dios por la
salvacién de Espana y el final de la Guerra del 36. En
ellos se enteraba de cosas antes de que sucedieran o
anfes de que llegara la noticia por carta, como era
entonces. Uno de ellos fue el entierro de su padre, que
vio el mismo dia de su funeral.

sino del corazon.” El milagro atribuido a sor Eusebia Palomino que sir-
vié para que fuera reconocida como beata no fue una curacion, sino un cuadro
de ella.

En el colegio de Valverde del Camino, donde vivié sor Eusebia habia una
monja que se dedicd a recopilar todas las cosas que quedaban de la hoy beata.

Se percatd de que casi no habia imdgenes, salvo una pequena fotografia,
que llevé a un pintor de Valverde del Camino, Manuel Parreno Rivera, que traba-
ja con los pies porque le faltan las manos y se consideraba ateo. Se negd a reali-
zar este encargo, pues decia no haber hecho ningun retrato sin conocer en per-
sona a quien iba a dibujar, ya que ésta era la Unica forma de plasmar la expre-
sién propia de la persona. Pasaron anos hasta que este pintor un buen dia cogie-
ra la foto de sor Eusebia y empezara a pintarla. Entonces ocurrieron diversas cues-
tiones inexplicables, como el disponer de un lienzo, el tiempo que tardd en pintar-
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“La verdadera cavidad no sacasus tesoros del bolsillo,

Cadz vez que lo Ricieron con & mas pequerio de mis Aermanas, conmigo lo fAicieron (Ve 25 40
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lo, cuatro horas o el tiempo de secado, menos de tres horas. AUn mds, pues al
finalizar el trabajo se le escapd el pincel y le manchd la cara, pero pasé el dedo
del pie y la mancha se limpié de manera milagrosa.

Actividad conjunta

Si tuviésemos que calificar nuestra humildad del 1 al 10, con el 10 como maximo,
¢gué nota nos pondriamos?

La humildad es una virtud “muy nuestra”, cultivada también por Don Bosco a indica-
cion de Maria en el suefio de los 9 afos: “Hazte humilde, fuerte y robusto”.

¢Cuanto sabes de Sor Eusebia? Prueba con el siguiente puzle:

hitps://puzzel.org/es/crossword/play?p=-NopVMyisbpfqonemuqu

iFELIZ FIN DE SEMANA!!I

iiiBUEN CARNAVAL!!!

Contigo todo es mejor
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Nombre por el que se conoce comunmente a la
congregacion donde prefesa como religiosa

Apellidos (dos palabras)

Localidad donde fallecic, el 10 de febrero de 1935 (tres
palabras), y dende esta sepultada

Ciudad donde hizo su noviciado como Hija de Maria
Auxiliadora

Ciudad donde entrd en contacto con las Hijas de Maria
Auxiliadora

Provincia donde estuvo su primer destino (obediencia) como
religiosa
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Enfermedad que la acompafio toda la vida

Aspecto destacado de Eusebia, que es una dimension de la
persona

Directora de la casa a donde fue enviada, que fue fusilada a
comienzos de septiembre de 1936 (dos palabras)

Casa a la que fue destinada, una vez hecha su profesion
religiosa (una palabra)

Localidad de nacimiento

Una de las virtudes que la caracterizo toda su vida

10 Trabajo que desempefid en la ciudad la primera vez que salic

del pueblo

11 Don que habia recibido del Sefior, al igual que Don Bosco

12 Titulo gue la Iglesia le ha ctorgade en su caming a los altares
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