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BUENOS DÍAS (Semana del 22/01 al 26/01) 
SAN FRANCISCO DE SALES – SAN JUAN BOSCO 

(SEGUNDOS CURSOS) 

LA VIDA MISMA: ¡DEJA YA DE PROCRASTINAR! 
 
 

 

 
 
 

 
 

LUNES, 22 DE ENERO.  
 

DON BOSCO, UN SOÑADOR PARA UNA VIDA.  

HOY EN CADA CLASE SE DARÁ A CONOCER  

EL AGUINALDO 2024, Y CADA CLASE… SOÑARÁ “A LO GRANDE” 
 

“THE DREAM THAT MAKES YOU DREAM” A heart that transforms “wolves” into 

“lambs”. AGUINALDO 2024  (22:57) 

https://youtu.be/c99ZM2w0GDU 

El AGUINALDO es un mensaje que, desde los tiempos 

de Don Bosco, acompaña la vida de las casas salesianas 

de todo el mundo durante el año, como una guía que 

traza caminos de educación, evange-

lización y desarrollo en relación con los 

signos de los tiempos y a la vida de la 

Iglesia. 

El tema elegido por el Rector Mayor -el sueño de nueve 

años- es una fuente profunda y rica, condensación de la espiri-

tualidad salesiana y de la metodología educativa pastoral. 

“EL SUEÑO QUE HACE SOÑAR. 

UN CORAZÓN QUE CONVIERTE A LOS ‘LOBOS’ EN ‘CORDEROS’” 

En 2024, la Familia Salesiana de todo el mundo cele-

brará el segundo centenario del sueño que Juan Bosco 

–el futuro Don Bosco– tuvo en 1824, a la edad de nueve 

años. La Familia Salesiana lo conoce como “el sueño de 

los nueve años”, un sueño que             , en todo, el 

modo de vivir y de pensar de Don Bosco. Y, en particu-

lar, el modo de sentir la presencia de Dios en la vida de 

cada uno y en la historia del mundo». 

El sueño de los 9 años significó el inicio del camino de Don Bosco: de una vida 

marcada por una obra que transformó la vida de millones de jóvenes y que hasta 

la actualidad, lo sigue haciendo. Este sueño, es el origen de una misión que tuvo 

como objetivo acompañar, escuchar y educar a los demás.  
 

Actividad conjunta 

Una vez visto y comentado el Aguinaldo del Rector Mayor, cada clase 
plasmará SU SUEÑO en el soporte previamente facilitado.  

 

Sueño de los 9 años (resumen) 

Se hallaba en medio de una muchedumbre de chiquillos que 

reían, jugaban y también blasfemaban. Juan intentó hacerles callar 

con puñetazos. Entonces apareció un personaje que lo llamó por su 

nombre y le dijo: “No con golpes, sino con dulzura y con amor”. En el 

sueño también aparecía una Señora que lo tomó de la mano y le 

hizo ver un extraño ganado de cabritos, perros, gatos, osos y otros 

animales feroces.  

“He aquí tu campo en el que debes trabajar, le dijo, hazte 

humilde, fuerte y robusto”. Enseguida aquellas fieras se fueron transformando en 

mansos corderos que correteaban en torno al Señor y a la Señora. Juanito se 

echó a llorar. No entendía nada. La Señora le puso la mano sobre su cabeza y le 

dijo con cariño: “A su tiempo lo entenderás todo”.  
 

DON BOSCO: EL SUEÑO DE LOS 9 AÑOS  (5:01) 

https://youtu.be/0ziNwgqFjdc 

 
Sueño de los 9 años (narrado por Don Bosco) 

A la edad de 9 años tuve un sueño que quedó profundamente grabado en mi 

mente para toda la vida. En el sueño, me pareció encontrarme cerca de casa, en un 

terreno muy espacioso, donde estaba reunida una muchedumbre de chiquillos 

que se divertían. Algunos reían, otros jugaban, no pocos blasfemaban. Al oír 

las blasfemias, me lancé inmediatamente en medio de ellos, usando los puños 

y las palabras para hacerlos callar. 
En aquel momento apareció UN HOMBRE venerando, de aspecto varonil y  

noblemente vestido. Un blanco manto le cubría todo el cuerpo, pero su ROSTRO 

ERA TAN LUMINOSO QUE NO PODÍA FIJAR LA MIRADA EN ÉL. Me 

llamó por mi nombre y me mandó ponerme a la cabeza de los muchachos, añadiendo estas palabras: 

'- NO CON GOLPES, sino con la mansedumbre y con la caridad deberás ganarte a estos tus ami-

gos. Ponte ahora mismo, pues, a instruirlos sobre la fealdad del pecado y la belleza de la virtud.' 

Aturdido y espantado, repliqué que yo era un niño pobre e ignorante, incapaz de hablar de reli-

gión a aquellos muchachos; quienes, cesando en ese momento sus riñas, alborotos y blasfemias, se 

recogieron en torno al que hablaba.' 

Sin saber casi lo que me decía, añadí: 

'- ¿QUIÉN SOIS VOS, QUE ME MANDÁIS UNA COSA IMPOSIBLE?' 

'-Precisamente porque tales cosas te parecen imposibles, debes hacerlas posibles con la obediencia 

y la adquisición de la ciencia.' 

'- ¿En dónde y con qué medios podré adquirir la ciencia?' 

https://youtu.be/c99ZM2w0GDU
https://youtu.be/0ziNwgqFjdc


    

 

 

2/5 

'-YO TE DARÉ LA MAESTRA bajo cuya disciplina podrás llegar a ser sabio, y sin la cual toda 

sabiduría se convierte en necedad.' 

'- Pero, ¿quién sois vos que me habláis de esta manera?' 

'- YO SOY EL HIJO DE AQUELLA A QUIEN TU MADRE TE ENSEÑÓ A SALUDAR 

TRES VECES AL DÍA.' 

'- Mi madre me dice que, sin su permiso, no me junte con los que no conozco. Por tanto, decidme 

vuestro nombre.' 

'- EL NOMBRE, PREGÚNTASELO A MI MADRE.' 

En ese momento, junto a Él, vi a UNA MUJER DE ASPECTO MAJESTUOSO, vestida con 

un manto que resplandecía por todas partes, como si cada punto del mismo fuera una estrella muy 

refulgente. Contemplándome cada vez más desconcertado en mis preguntas y respuestas, hizo señas 

para que me acercara a Ella y, tomándome bondadosamente de la mano, me dijo: 

'- Mira.' 

Al mirar, me di cuenta de que aquellos chicos habían escapado y, en su lugar, observé una 

multitud de cabritos, perros, gatos, osos y otros muchos animales. 

'- He aquí tu campo, he aquí donde tienes que trabajar. HAZTE HUMILDE, FUERTE, ROBUS-

TO; y cuanto veas que ocurre ahora con estos animales, lo deberás hacer tú con mis hijos.' 

Volví entonces la mirada y, en vez de animales feroces, aparecieron otros tantos mansos corde-

ros que, saltando y balando, corrían todos alrededor como si festejaran al hombre aquel y a la seño-

ra. 

En tal instante, siempre en sueños, me eché a llorar y rogué al hombre me hablase de forma que 

pudiera comprender, pues no sabía qué quería explicarme. 

Entonces Ella me puso la mano sobre la cabeza, diciéndome: 

'-A SU TIEMPO LO COMPRENDERÁS TODO.'  

Dicho lo cual, un ruido me despertó; y todo desapareció. 

Sac. Giovanni Bosco 

 

 

MARTES, 23 DE ENERO.  
 

DON BOSCO CUENTA CON LOS ANTIGUOS ALUMNOS. 
 

LA FP DUAL ES UNA EXPERIENCIA INCREÍBLE  (1:25) 

https://youtu.be/xLCZjtPCPM0 
 

ENTREVISTA A JOSÉ LUIS, UNO DE LOS PRIMEROS ALUMNOS SALESIANOS DE LA 

ALMUNIA  (5:09) 

https://youtu.be/KvEdvPJuE9U 

“U   sól  es m   ese : Verte fel z e  el t emp  y e  la eter   a ” (D. Bosco) 

Don Bosco fue el fundador de la Formación Profesional, y cada uno de noso-

tros (hoy como alumnos) y nuestro Centro está relacionado de doble manera con 

él, por ser el Fundador de los Salesianos y Salesianas y porque somos un Centro de 

FP. 

D. Bosco cuenta contigo… D. Bosco cuenta con todos los antiguos alumnos 

que como tú han pasado por este colegio… D. Bosco cuenta contigo para verte 

feliz, ahora y en la eternidad… Este es el mejor regalo que nos hace D. Bosco: 

quiere vernos felices, alegres, contentos, acogedores, solidarios, sinceros, honra-

dos…Pero no quiere que esta felicidad la guardemos sólo para nosotros mismos… 

D. Bosco no quiere que seamos estanque, sino manantial para que todos calmen 

su sed… D. Bosco cuenta con nosotros para que hagamos felices a los demás 

compañeros y compañeras…A todos los jóvenes… ¿Aceptas el reto? 

En este reto, no empezamos de cero… Muchos Antiguos Alumnos nos han 

precedido… Ellos ya han sido y son un río de vida que viene de lejos… de un sue-

ño antiguo, de un par de soñadores, D. Bosco y M. Mazzarello que no le pusieron 

puertas a lo que querían, porque sabían que los caminos sólo se hacen andando, 

con lo mejor de nosotros…No dejemos que esta energía se estanque… 

Decir D. Bosco es decir jóvenes y jóvenes educadores de otros jóvenes…Por 

ello, los jóvenes que han estado en una casa salesiana, que han frecuentado sus 

aulas, que han jugado en sus patios, que han compartido la dinámica de sus 

centros juveniles, que han tomado parte en sus actividades parroquiales o en 

algún otro de sus ambientes y que se han educado con el sistema preventivo de 

Don Bosco, se sienten plenamente antiguos alumnos salesianos… Y como D. Bos-

co, “jóvenes de corazón”, que comparten lo que son y lo que tienen con los de-

más jóvenes…Para que florezca plenamente nuestro “Árbol bicentenario…” 

La Asociación de Antiguos Alumnos Salesianos es un grupo integrante de la 

Familia Salesiana reconocido en 1972. Se sienten así vinculados a Don Bosco por 

la gratitud, el afecto filial y el aprecio a los valores de la educación salesia-

na…Están dispuestos a colaborar en el proyecto educativo y evangelizador de la 

Familia Salesiana, 

Necesitamos que haya personas nuevas que hagan resurgir la esperanza, la 

posibilidad de una vida llena de todos aquellos valores que hemos vivido en nues-

tra educación salesiana... ¿Queréis ser de esta clase de testigos? 

Ya no estamos en la Casa salesiana pero nos quedamos con  

Don Bosco, porque él se quedó en nosotros para siempre. 

 

 

MIÉRCOLES, 24 DE ENERO.  
 

SAN FRANCISCO DE SALES, INSPIRADOR DEL ESTILO HUMANIS-

TA DE DON BOSCO, EL DÍA INTERNACIONAL DE LA EDUCACIÓN. 
 

https://youtu.be/xLCZjtPCPM0
https://youtu.be/KvEdvPJuE9U
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QUIEN FUE SAN FRANCISCO DE SALES | SANTO DEL DÍA 24 DE ENERO (3:48) 

https://youtu.be/MBKvUyXzCjs  
 

SAN FRANCISCO DE SALES (0:49) 

https://youtu.be/LeFa0LxrE-Y 
 

24 DE ENERO - DÍA INTERNACIONAL DE LA EDUCACIÓN (0:59) 

https://youtu.be/NgiqWY96wOg 

Hoy 24 de enero celebramos la fiesta de San Francisco de Sales, el “santo de 

la dulzura y de la firmeza”, inspirador del estilo educativo de Don Bosco.  

También es el Día Internacional de la Educación, promovido por las Naciones 

Unidas, en celebración del papel que la educación desempeña en la paz y el 

desarrollo. La educación es un derecho humano, un bien público y una respon-

sabilidad colectiva. El derecho a la educación está consagrado en el artículo 26 

de la Declaración Universal de los Derechos Humanos. 

Francisco de Sales fue una gran persona, que llegó a ser obispo de Ginebra 

(Suiza) en el siglo XVI. Destacó porque, en un tiempo en que protestantes y cató-

licos resolvían sus diferencias con disputas, él defendía el diálogo y la tolerancia. 

Era un hombre bueno y pacífico. Una de sus frases preferidas y que se ha ex-

tendido por el mundo entero era: “Se cogen más moscas con una gota de miel 

que con un barril de vinagre”. Esta frase la hizo suya don Bosco, no sólo para de-

cirla, sino para practicarla y dejarla en herencia a los suyos. 

Es el patrono de los periodistas porque su estilo de enseñar, predicar y llevar 

el mensaje de Cristo a la gente, fue el estilo del periodismo actual. 

Su nombre está en el origen del nombre de la Congregación fundada por 

Don Bosco: Salesianos. Don Bosco no quería ponerse como modelo en sus obras y 

bautizó al grupo de sus seguidores con el nombre de salesianos porque decía que 

deberían tener como ejemplo a San Francisco de Sales en su trato con la gente, 

sobre todo con los jóvenes. 

 

Actividad conjunta 

¿Seguimos el ejemplo de San Francisco de Sales? ¿Cómo resuelves tus proble-
mas? ¿Con violencia y malas contestaciones o cuidas las formas?  

 “Se cogen más moscas con una gota de miel que con un barril de vinagre”. ¿En-
tiendes el significado de esta frase? ¿Estás de acuerdo? Piensa en tu relación con tus 
profesores o educadores… ¿Cómo aceptas mejor una riña, un castigo…? ¿Qué esperas 
que hagan los demás ante tus actitudes? 

 

 

JUEVES, 25 DE ENERO.  
 

DON BOSCO CUENTA CON LOS SALESIANOS COOPERADORES. 

Los salesianos cooperadores son en realidad la primera rama fundada por 

Don Bosco de la Familia Salesiana; son la rama laica, incluida su propia madre, 

Margarita Occhiena. Para él, salesianos externos, que sin asumir votos religiosos 

vivirían plenamente su carisma salesiano permaneciendo en la sociedad civil y 

llegando a aquellos sitios a donde los religiosos por su naturaleza no podrían llegar 

en beneficio de los jóvenes. O sea, por un lado son colaboradores de los salesia-

nos en sus obras y por otro, pueden realizar obras salesianas allá dónde los sale-

sianos y salesianas no pueden llegar. 

La Asociación de Salesianos Cooperadores (SS.CC.) nace de la necesidad 

que tiene Don Bosco de obtener cooperadores para sacar adelante su sueño de 

brindar al muchacho abandonado, obrero, huérfano o en cualquier situación de 

riesgo, su ideal del sistema preventivo.  

Mediados del siglo XIX,... en el contexto de la revolución industrial, nace la 

obra de D. Bosco, plenamente consciente de la realidad social en la que viven 

muchos jóvenes sin recursos, sin educación ni posibilidades de tener un oficio 

digno y en clara situación de riesgo de exclusión o directamente, en el umbral de 

la delincuencia que en numerosos casos ya habían traspasado. 

D. Bosco, quiere sacar adelante su sueño de brindar a estos muchachos 

huérfanos de ayuda, su ideal del sistema preventivo, basado en el carisma espiri-

tual y de amabilidad de san Francisco de Sales. Y nace su experiencia de orato-

rio, un espacio de acogida, de formación y de familia, de la que la mayoría ca-

recía. Buena parte de la sociedad de su tiempo, incluidos muchos miembros de la 

propia Iglesia, no creen en la "idea", y la contemplan con menosprecio y recelo.  

Pero no todos asumen una actitud de rechazo frente a la propuesta de 

aquel "cura" que va por las calles con muchachos de "mala pinta". Hay personas 

que comprenden el significado de esa propuesta, bien desde un punto de vista 

religioso, bien social. Y se convertirían en sus colaboradores, los cooperadores que 

estarían de su lado en los momentos más difíciles. 

Y si entonces, su papel fue tan importante y apreciado por el propio D. Bos-

co, ahora..., en un mundo nuevamente en crisis, con una tasa insoportable de 

paro juvenil, con inmigrantes sin recursos, que huyen de la precariedad de sus 

países de origen, en los que no encuentran futuro, con muchas dificultades de 

integración, y en plena "epidemia" de recortes sociales,... los cooperadores son 

una parte esencial para el desarrollo de la obra salesiana, y de su proyecto edu-

cativo. 

 

 

 

https://youtu.be/MBKvUyXzCjs
https://youtu.be/LeFa0LxrE-Y
https://youtu.be/NgiqWY96wOg
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VIERNES, 26 DE ENERO.  
 

DON BOSCO, INICIADOR DE LA FORMACIÓN PROFESIONAL. 

En plena Revolución Industrial, en Turín, Don Bosco observa con preocupa-

ción las duras condiciones en las que trabajan los adolescentes y los jóvenes de la 

época. Abre talleres de distintos oficios, en los que los jóvenes reciben una forma-

ción técnica y humana.  

Tan importante es la formación técnica o profesional como la formación 

humana y en valores. En la FP salesiana se trata de formar personas íntegras, con 

valores, que encuentren en el trabajo una forma de realizarse personal y social-

mente.  

Ha marcado un antes y un después, tanto emocional, personal como labo-

ralmente… La autoestima crece. La FP se ofrece como propuesta para que los 

jóvenes puedan presentarse como los auténticos protagonistas de sus vidas… 

En 2020 se publicó el mapa salesiano con la presencia de la Congregación 

Salesiana en el mundo; según la Organización de las Naciones Unidas (ONU), en 

el mundo existen 195 países reconocidos y se la encuentra en 134 de ellos. A 

través de los salesianos se continúa con la labor educativa, dentro de la cual  la 

FP es nuestra principal especialidad.   
 

DE LA UNI A LA FP  (4:57) 

https://youtu.be/bGjaU_HEW-g 
 

UNIVERSITARIOS QUE HACEN UNA FP PARA TRABAJAR (5:01) 

https://youtu.be/iZ7GOIRB2c4 
 

PLAN DE FORMACIÓN PROFESIONAL  (1:43)    publicado 17diciembre 2020 

https://youtu.be/cjQh54jnW_A 
 

UNIVERSIDAD O GRADO SUPERIOR ¿QUÉ ESCOGER?  (9:54)  por Rubén Viñas 

https://youtu.be/8-IAjxoQZSk 
 

Actividad conjunta 
 

¿Qué queremos decir con “personas íntegras”? ¿Vives algo parecido en tu realidad? 

¿Aprovechas la oportunidad que tienes? ¿Qué camino quieres emprender de aquí 
en adelante? ¿Dónde te ves? ¿Qué puedes hacer para lograrlo? 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¡¡¡FELIZ FIN DE SEMANA!!! 

https://youtu.be/bGjaU_HEW-g
https://youtu.be/iZ7GOIRB2c4
https://youtu.be/cjQh54jnW_A
https://youtu.be/8-IAjxoQZSk
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¡DEJA YA DE PROCRASTINAR! 

 
Procrastinar es el mal hábito de aplazar tareas, especialmente aquellas que requieren de 
tu atención inmediata, por otras que te resultan más gratificantes, pero que son irrelevan-
tes o menos importantes para cumplir con tu deber. Es un “ladrón de tiempo” más. 
Seguramente te pase: llegas al final del día y te das cuenta de que no has hecho ni la 
mitad de las cosas que habías planeado. Las tareas se acumulan, no has empezado a 
estudiar el examen,… Y por más que hagas listas y trates de seguirlas, el tiempo se sigue 
escapando y no te cunde. Estas son las claves para que puedas lograr lo que te propones. 
Nadie dijo que fuera sencillo… Empieza por romper la barrera del primer minuto. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       LA VIDA MISMA 

IDENTIFICA  
TUS MOTIVOS 

   Quizás procrastinas porque eres 
demasiado perfeccionista, porque no 
sabes por dónde empezar o porque 
pierdes el tiempo con el móvil o por-
que tienes miedo al fracaso… Detecta 
qué hay detrás de tu mal hábito y 
erradícalo de raíz…  

 

1 APRENDE CUANTO ANTES 
A DECIR “NO” 

    Además de los “ladrones de tiem-
po” habituales (redes sociales, e-mail, 
llamadas de teléfono…) están aquellos 
imprevistos que te distraen. Si no es 
imprescindible que los resuelvas, no te 
centres en ellos mientras trabajas. 
Suprime las tentaciones. 

 

2 

DEFINE TUS METAS 

    Vincula tus tareas diarias a estas metas y entenderás las razones que hay detrás de 
ellas. Por ejemplo: si quieres aprobar tu curso en un plazo determinado, deberás mar-
carte a diario unos tiempos para estudiar y hacer los trabajos. 

 

3 

REALIZA TAREAS SMART 

    SMART es un acrónimo que expli-
ca cómo debe ser una actividad: es-
pecífica (S), medible (M), alcanzable 
(A), relevante (R) y temporal (T). 
Intenta que tus tareas cumplan estos 
requisitos y así serán concretas y reali-
zables. 
Descansa tras cada pequeña tarea. 

 

4 HAZTE UN  
CALENDARIO REALISTA 

    Incluye, además de las tareas de ese 
día, tiempo para los compromisos con 
otras personas (tutorías, trabajos en 
grupo…), margen para resolver posi-
bles imprevistos y espacio para dedicar 
a tus hobbies. 

5 


