
    

 

 

1/5 

BUENOS DÍAS (Semana del 15/01 al 19/01) 
VOLUNTARIADO – DONACIÓN DE SANGRE 

 

 
 

 

 
 

CADA DÍA UNO DE LOS CICLOS TENDRÁ A LO LARGO DE LA SEMANA UN DÍA 

CON UNOS BUENOS DÍAS ESPECIALES, A CARGO DE VARIAS PLATAFORMAS E INSTI-

TUCIONES QUE DARÁN A CONOCER SU VOLUNTARIADO. 

SE OFRECEN, APARTE DE MATERIALES PROPIOS DE CADA OCASIÓN, VARIOS 

GENÉRICOS, PARA PODER SER UTILIZADOS, SIN QUE SEAN LA “ALTERNATIVA FÁCIL”. 
 
 

POR LAS ORGANIZACIONES DE VOLUNTARIADO – EL VIDEO DEL PAPA 12 – DI-

CIEMBRE 2022 (1:58) 

https://youtu.be/zfp8-H8zZpE 
 

 

 

 

 

 

 

El Papa Francisco, en sus intenciones de oración mensuales propuso en di-

ciembre de 2022 las organizaciones de voluntariado. 

Su mensaje tiene tres palabras clave:  

VOLUNTARIADO. COMPROMISO. COORDINACIÓN. 

El texto íntegro del mensaje papal es el siguiente: 

“El mundo necesita voluntarios y organizaciones que quieran comprometerse 

con el bien común.  

Sí, es la palabra que hoy muchos quieren borrar: ‘compromiso’.  

Y el mundo necesita voluntarios que se comprometan por el bien común.  

Ser voluntario solidario es una opción que nos hace libres; nos hace abiertos 

a las necesidades del otro; a las demandas de justicia, a la defensa de los pobres, 

al cuidado de la creación.  

Es ser artesanos de misericordia: con las manos, con los ojos, con el oído 

atento, con la cercanía. Y ser voluntario es trabajar con la gente a la que uno 

sirve. No solo para la gente, sino con la gente. Trabajar con la gente.  

La labor de las organizaciones de voluntariado es mucho más eficaz cuando 

colaboran entre sí y también con los Estados.  

Al trabajar coordinados, por pocos que sean sus recursos, dan lo mejor de sí 

y hacen realidad el milagro de la multiplicación de la esperanza.  

¡Necesitamos tanto multiplicar la esperanza! Recemos para que las organi-

zaciones de voluntariado y de promoción humana encuentren personas que 

estén deseosas de comprometerse con el bien común y buscar nuevas vías de 

colaboración a nivel internacional”. 

 

(IN)VOLUNTARIO (Cortometraje) (6:17) 

https://youtu.be/AxNFxEP2BPw 
 

EL TRABAJO VOLUNTARIO ES EGOÍSTA (3:49)   El título es un clickbait 

https://youtu.be/S3z2BBr0C_A?list=RDAxNFxEP2BPw 
 

EL VOLUNTARIADO Y LOS JÓVENES: TODOS SUS BENEFICIOS (2:20)    

https://youtu.be/iaDn1qzpsCo 
 

CORTOMETRAJE ANIMADO DE VOLUNTARIADO | ATRÉVETE A AYUDAR (2:18)    

https://youtu.be/cyAO_M09aF8 

 
BLUE MONDAY - EL DÍA MÁS TRISTE DEL AÑO (1:25)   

https://youtu.be/-5jp2yfdkes 

EL DÍA 15 ES EL TERCER LUNES DE ENERO DE 2024. Podemos probar a comentar 

la fórmula que se usó para calcular ese BLUE MONDAY, con sus siete variables: 

[C+(D-d)]TI/MNa 

C factor climático (tiempo atmosférico) 
D deudas adquiridas durante la Navidad 
d dinero cobrado en enero 

T tiempo que ha trascurrido desde que los Reyes Magos partieron de nuevo para Oriente 
l periodo desde el último intento en el que se intentó abandonar algún mal hábito sin éxito 
M nivel de motivación 
Na necesidad de hacer algo 

El Video del Papa es una iniciativa oficial de alcance global que tiene como objetivo 
difundir las intenciones de oración mensuales del Santo Padre. Es desarrollada por 
la Red Mundial de Oración del Papa (Apostolado de la Oración). Desde  2016. 

 

 

https://youtu.be/zfp8-H8zZpE
https://youtu.be/AxNFxEP2BPw
https://youtu.be/S3z2BBr0C_A?list=RDAxNFxEP2BPw
https://youtu.be/iaDn1qzpsCo
https://youtu.be/cyAO_M09aF8
https://youtu.be/-5jp2yfdkes
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LUNES, 15 DE ENERO. 
 

VOLUNTARIADO SALESIANAS. ONGD MADRESELVA. 

Nuestras ONG fomentan el voluntariado internacional, la 

educación y la solidaridad, promoviendo y colaborando en 

programas de cooperación internacional para el desarrollo, 

buscando una promoción humana integral y sostenible en todos los pueblos y 

zonas más necesitadas de nuestro mundo priorizando la infancia, la juventud y la 

mujer. Apostamos por la educación como instrumento eficaz para el desarrollo y 

por el voluntariado como un recurso de gran valor para la cooperación entre los 

pueblos. 

Llevamos a cabo este objetivo a través de programas de sensibilización y 

educación para el desarrollo, programas de apoyo a la infancia y 

apadrinamientos, y programas de cooperación y voluntariado internacional. 

Nuestra presencia como salesianas en más de 90 países nos posibilita hacer 

de puente entre jóvenes, familias e instituciones españolas que desean contribuir 

a un mundo más justo, y los países en desarrollo. 

La transformación evangélica de las situaciones y personas es nuestro sueño, 

la apuesta por la transparencia y la profesionalidad nuestro compromiso. 

PRESENTACIÓN MADRESELVA 2023 (4:51)         http://madreselvaongd.net/ 

https://youtu.be/fxH-2G3_sFo 

 

 

MARTES, 17 DE ENERO. 
 

VOLUNTARIADO: CRUZ ROJA.  
 

http://www.milmanerasdevoluntariado.org/ 
 
 

ÚNETE A LA FUERZA V (1:03)  

https://youtu.be/FtYbO_YsP6Q 
 

APPS PARA ENCONTRAR EL AMOR 'VOLUNTARIADO A TU MEDIDA' | VOLUNTA-

RIADO (0:20)   

https://youtu.be/QtPuNvJsPVQ 
 

APPS QUE TE FACILITAN LA VIDA 'VOLUNTARIADO A TU MEDIDA' | VOLUNTARIA-

DO (0:20)   

https://youtu.be/APi32n8obvQ 
 

APPS QUE TE SACAN UNA SONRISA 'VOLUNTARIADO A TU MEDIDA' | VOLUNTA-

RIADO (0:20)   

https://youtu.be/vJjwQGoWcmU 
 
 
 

 
 

 

http://madreselvaongd.net/
https://youtu.be/fxH-2G3_sFo
http://www.milmanerasdevoluntariado.org/
https://youtu.be/FtYbO_YsP6Q
https://youtu.be/QtPuNvJsPVQ
https://youtu.be/APi32n8obvQ
https://youtu.be/vJjwQGoWcmU
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MIÉRCOLES, 17 DE ENERO. 
 

VOLUNTARIADO: ASLECA, ASOCIACIÓN LEONESA DE CARIDAD.  

La Asociación Leonesa de Caridad, desarrolla varias 

actividades de atención a marginados y transeúntes, de 

acogida a mujeres maltratadas y sus hijos, así como 

atención domiciliaria a personas mayores. También 

facilitan alimentos a familias sin recursos así como ropa. Es 

atendido por las Hijas de la Caridad y cuentan con la 

colaboración también de voluntarios. 

Hay nombres comunes por la que es conocida esta 

Asociación como el de la "cocina económica"; también 

es muy conocida por su "hogar del transeúnte". 

La Asociación Leonesa de Caridad acaba de cumplir el 18 de noviembre de  

2023 los 117 años de dedicación a las personas más necesitadas de León a través 

del Comedor Social y otros servicios que presta. Más de cien años de compromiso 

con la sociedad leonesa y atendiendo las necesidades básicas de alimentación 

e higiene de personas en situación de necesidad y transeúntes. 

Es una institución de carácter benéfico creada en el año 1906 por iniciativa de 

la Junta Directiva de la Cruz Roja Española en León, ubicada en la Casona de 

Puerta Obispo y regida por la Comunidad de las Hijas de la Caridad con el apoyo 

de cerca de cien personas voluntarias. 

Un año más tarde abrió sus puertas su Comedor de Caridad en la Casa de los 

Cabero en la plaza de Puerta Obispo, actual sede de la entidad, a cargo de la 

compañía de la Hijas de la Caridad de San Vicente de Paúl.  

Su actual presidente es Félix Llorente, quien en una reciente entrevista radiofónica 

cuenta que esta Asociación ”es una institución notable, de utilidad pública que 

está al servicio de los necesitados para defenderles y ayudarles, y está también al 

lado de los que sufren porque una mayoría vienen de familias desestructuradas, 

del alcohol o de las drogas y hay que estar pendientes y darles mucho cariño”. 

Añade además, que “tenemos un grupazo de voluntarios y voluntarias que es-

tán totalmente entregados a la causa de estas personas, a las que no sólo les 

ponemos 3 comidas al día, sino que les prestamos servicios de aseos, duchas o 

lavanderías”. 

Por otro lado, destaca que muchos todavía no conocen a “la Asociación Leo-

nesa de Caridad, el único comedor social que hay en León y provincia, porque a 

veces se confunde con Caritas Diocesana de León, y aunque somos hermanos 

en la caridad a cada uno hay que darle lo suyo”. Es importante resaltar que “el 

presupuesto de nuestra Asociación depende exclusivamente de los donativos de 

las personas, las parroquias o las entidades”. 

Comedor social 

El comedor social es el buque insignia de los servicios que presta ASLECA y ca-

da día ofrece más de cien servicios sólo de comedor, a los que se suman los de 

desayuno y cena, dirigidos a personas sin recursos. 

Desde sus inicios como comedor de caridad, las aportaciones económicas y 

de alimentos de donantes particulares, socios de la Asociación Leonesa de Cari-

dad, empresas leonesas, entidades bancarias, supermercados afincados en León, 

parroquias, cofradías, colegios, instituciones, Banco de Alimentos, así como las 

ayudas del Ayuntamiento de León, Diputación y Junta de Castilla y León son el 

sustento de los servicios que presta ASLECA.  

Por otro lado, la Casa de Acogida para mujeres víctimas de violencia de gé-

nero y personas a su cargo de la Asociación Leonesa de Caridad funciona desde 

1987 y forma parte de la Red de Centros de Acogida de la Junta de Castilla y 

León. 

 

 

JUEVES, 18 DE ENERO. 
 

VOLUNTARIADO SALESIANAS. ASOCIACIÓN VALPONASCA.  

https://valponasca.org/quieres-colaborar-hazte-voluntario/ 

VALPONASCA 20 ANIVERSARIO (9:36) 

https://youtu.be/ENaT7tD2oEM 

El pasado 30 de noviembre del 2023 la Asociación celebró su 

20 aniversario. Este importante hito destaca dos décadas de dedicación 

inquebrantable a la comunidad y el compromiso continuo de facilitar respuestas 

a las necesidades personales y sociales de colectivos en situación de riesgo de 

exclusión social, con especial atención a la infancia, juventud, familias, 

inmigrantes y mujeres. 

Notas distintivas del voluntariado en Valponasca: 

* Un voluntariado comprometido que cree en el cambio social hacia una socie-

dad más justa. 

* Un voluntariado activo que aporta a la sociedad no sólo desde las tareas reali-

zadas, sino también desde las actitudes expresadas. 

* Un voluntariado capaz de organizarse y participar desde respuestas colectivas 

frente al individualismo preponderante. 

* Un voluntariado coherente desde la acción realizada y que desde aquí crece 

como persona y como cristiano. 

* Un voluntariado que plasma, a través de su participación, unos valores como la 

solidaridad, la gratuidad, la igualdad. 

https://valponasca.org/quieres-colaborar-hazte-voluntario/
https://youtu.be/ENaT7tD2oEM
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* Un voluntariado con disponibilidad para la acción y para la formación, su-

perando la barrera de la buena voluntad y promoviendo una acción de calidad. 

* Un voluntariado en proceso, con motivaciones muy diferentes, que se vaya ha-

ciendo día a día por medio de la tarea, la formación y el acompañamiento. 

Valponasca actúa en distintos ámbitos en los que sus voluntarios pueden co-

laborar: 

* Apoyo escolar. 

* Talleres educativos para padres y familias. 

* Talleres inserción sociolaboral. 
 

 

UN ACTO VOLUNTARIO: LA DONACIÓN DE SANGRE. 

 

 

 

 

 

 

 

 

LA DONACIÓN DE SANGRE SIEMPRE ES NECESARIA EN TODAS LAS ÉPOCAS DEL 

AÑO Y SEAN CUALES SEAN LAS CIRCUNSTANCIAS… LA SANGRE NO SE FABRICA. 

La donación de sangre es un proceso rápido y sencillo, entre cinco y diez minutos. 
Requisitos generales para donar sangre 

- Tener más de 18 años y menos de 65. No obstante, si eres mayor de esta edad y 

eres donante, puedes continuar siéndolo hasta los 70 con un informe positivo de 

tu médico de cabecera. 

- Pesar más de 50 kilos, ya que las bolsas de sangre están diseñadas para 450 cc,, 

una cantidad que no se puede extraer a una persona con ese peso o peso infe-

rior. 

- Gozar de buena salud. 

- No padecer ni haber padecido enfermedades crónicas transmisibles por vía 

sanguínea, como hepatitis, sífilis o sida. 

- Pasar un pequeño reconocimiento médico que incluye: toma de tensión arterial, 

determinación de nivel de hemoglobina, cuestionario con preguntas de salud. 

- No estar en ayunas. En la mayoría de los países se recomienda que los donantes 

mantengan su ingesta habitual de alimentos y líquidos antes de la donación, pero 

que eviten las comidas copiosas o grasas, que pueden aumentar los lípidos de la 

sangre y llevar a desechar la donación. 

- No haber donado en las últimas 8 semanas. Se puede donar sangre con un in-

tervalo mínimo de 2 meses. Los hombres pueden donar hasta 4 veces en un año 

natural, y las mujeres 3. 

- Esperar seis meses después de hacerte un tatuaje o piercing. 

- No olvidar llevar el DNI, pasaporte o tarjeta de residencia. 

El volumen de sangre extraído (450 cc) se recupera a las dos horas, simple-

mente bebiendo líquido, por lo que no existe riesgo de debilidad. Al cabo de 

unos días se recibe un sms en el teléfono móvil con el resultado de los análisis rea-

lizados. 

¿Son seguras las donaciones de sangre? 

Todas las unidades de donación, tanto fijas como móviles, son espacios com-

pletamente seguros para los donantes y los profesionales sanitarios, donde se 

llevan a cabo las medidas de higiene y seguridad necesarias. Los espacios se 

desinfectan y limpian de forma permanente y los materiales utilizados son 100% 

estériles y desechables, de un solo uso. 

¿Te hacen el test del coronavirus al donar sangre? 

No se realiza el test de coronavirus ni se hacen pruebas serológicas si acudes a 

donar sangre, ya que "no es un virus que se transmita por transfusión sanguínea". 

Por tanto, solo se realiza serología con aquellos virus o patógenos que pueden 

transmitirse por la sangre como el VIH o las hepatitis B y C. 

Otros análisis que se realizan son: determinación del grupo sanguíneo, test de 

sífilis, recuento hematológico, además de un screening para la detección de la 

enfermedad de Chagas, Paludismo o HTLV en algunas donaciones. 

 

EL 18 DE ENERO VISITARÁ EL CENTRO EL BUS DE DONACIONES  

DE LA ASOCIACIÓN DE DONANTES DE SANGRE 
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VIERNES, 19 DE ENERO.  
 

VOLUNTARIADO: FUNDACIÓN JUANSOÑADOR.  

https://fundacionjuans.org/gl/tu-actuacion/trabaja-con-nosotros/voluntarios/ 

JUANSOÑADOR es una iniciativa social de la Fami-

lia Salesiana cuyo objetivo es hacer realidad el de-

recho de las personas más necesitadas a una vida 

más digna, centrándonos en los niños, niñas, adoles-

centes, jóvenes, familias e inmigrantes en situación de riesgo o exclusión social. 

La FUNDACIÓN JUANSOÑADOR surge en el año 2002 con el fin de aglutinar todas 

las iniciativas de índole social. 

Son 7 entidades con una base social de 6.000 personas: Salesianos, Salesianos 

Cooperadores, Antiguos Alumnos, Damas Salesianas, Asociación María Auxiliado-

ra, Voluntarias Don Bosco y Hogares Don Bosco. 

El ámbito de intervención es en todo el territorio del Estado Español, con mayor 

incidencia en las autonomías de Galicia, Asturias y Castilla y León, así como en 

países en vía de desarrollo. 

 

FUNDACIÓN JUANSOÑADOR (12:25)  

https://youtu.be/4P89WGilnEA 

La Fundación JuanSoñador aboga desde el inicio por el voluntariado. Consi-

dera al voluntariado como educadores y agentes de transformación social para 

la defensa y promoción de valores que permitan un entorno más justo y solidario. 

Opta por un voluntariado formado o en proceso de formación que se relacio-

na con la ciudadanía de modo desinteresado, solidario y de cooperación volun-

taria. Se establece un programa  de seguimiento  y evaluación con el voluntario, 

con  reuniones periódicas y criterios fijos de evaluación. 

En la actualidad en todos nuestros Proyectos y Programas cuenta con volunta-

rios o voluntarias, jóvenes y mayores. 
Objetivo 

Posibilitar la participación de personas que, desde su desarrollo personal y en 

solidaridad con los demás, colaboren a reducir la vulnerabilidad de personas 

necesitadas y a crear una sociedad más justa y solidaria a través de proyectos 

sociales. 

• Dinamizar el tejido social fomentando el voluntariado y alentando la partici-

pación activa de las personas para que se conviertan en agentes activos del 

bienestar social, la solidaridad, la justicia y la transformación social. 

• Motivar a las personas a la acción voluntaria, favoreciendo cauces de parti-

cipación de personas jóvenes y adultas en nuestros programas y proyectos, a 

través de acciones de información, formación y sensibilización social. 

Promover un voluntariado de calidad, coordinado y eficaz en su intervención, 

mediante una adecuada formación e información a las personas voluntarias en 

el desarrollo de su tarea. 
Actividades 

El Programa de Voluntariado posibilita la pluralidad de los propios voluntarios y 

voluntarias  en cualquiera de nuestras líneas de intervención: 

• SENSIBILIZACIÓN: Concienciar a los diferentes sectores de la ciudadanía sobre 

la importancia de colaborar en acciones de voluntariado como instrumento para 

conseguir una sociedad más justa y solidaria, fomentando la cultura del volunta-

riado. 

• PROMOCIÓN: Impulsar, fomentar y potenciar el tejido asociativo, acercando a 

la ciudadanía los cauces de participación voluntaria, y crear iniciativas innovado-

ras para su desarrollo. 

• PARTICIPACIÓN Y APOYO: Colaborar directamente en los proyectos diversos 

que se llevan a cabo en JuanSoñador. 

• FORMACIÓN: Ofrecer a la persona voluntaria la formación adecuada para el 

ejercicio eficiente de la tarea que se le va a encomendar, tanto en el inicio de su 

actividad voluntaria como durante su desarrollo. 

 
 
 

¡¡¡FELIZ FIN DE SEMANA!!! 

https://fundacionjuans.org/gl/tu-actuacion/trabaja-con-nosotros/voluntarios/
https://youtu.be/4P89WGilnEA

