BUENOS DIAS (Semana del 29/01 al 02/02)
GRANDES SONADORES — EL CAMPOBOSCO 2024
— DON BOSCO - SER RESPETADO — DIA CONTRA

EL CANCER - DIA DE LA FRATERNIDAD HUMANA
DIA DE LA VIDA CONSAGRADA

EL DiA 2 DE FEBRERO A LAS 11:00
NOS VISITARAN VOLUNTARIOS DE LA
ASOCIACION
PROTECTORA DE ANIMALES Y PLANTAS DE
LEON (A.P.A.P.)

Tendremos una charla de concienciacion

WWW.APAPLEON.ES
A lo largo de toda esta semana, del 29 al 02, proponemos una re-
cogida de materiales para contribuir (mantas, juguetes, pien-
$0yeee)e

NUESTROS PELUDOS SE LO MERECEN

EL DIiA 1 DE FEBRERO A LAS 11:15

TENDREMOS UN BINGO SOLIDARIO
DESTINADO A ESTA ASOCIACION

Contigo todo es mejor
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ILUNES, 29 DE ENERO)

[GRANDES SONADORES)

HOY EN CADA CLASE DE LOS PRIMEROS CURSOS
SE VISIONARA LA PELICULA SOBRE DON BOSCO

“NUNCA TE ARREPENTIRAS DE SEGUIR TUS SUENOS”. MAGO MORE (5:43)
https://youtu.be/640JSzdyb-Y

Dos sonadores muy sencillos y humildes que quizd conocemos de sobra,
aungue muchas veces no tan en profundidad como creemos.

Don Bosco y Madre Mazzarello sonaron a lo grande durante su vida, siempre
con los pies bien asentados en la tierra y el corazén latiendo al ritmo de Dios.

Don Bosco a los nueve anos tuvo un sueio que le reveld su mision: la educao-
cién de los y las jévenes. Maria Mazzarello sonaba en ofrecer posibilidades a las
chicas para que pudiesen ser protfagonistas de su crecimiento, en fiempos en que
la sociedad no facilitaba a las jovenes el acceso a la educacidn... en eso consis-
te el suelo de Borgo Alto, el “A ti te las confio”.

Y como los grandes de verdad su grandeza es directamente proporcional a
su humildad. De la pequenez de dos aldeas ignoradas del norte de Italia, de la
peqguenez de estatura fisica, pero no asi de alma.

En su quehacer diario con el prodigio cotidiano de darse a los demds, estos
dos grandes personajes devolvieron a Dios el talento que les entregd multiplica-
do, el ciento por uno. Ese fue el milagro que adornd la vida de ambos santos.

El miércoles celebramos la fiesta de San Juan Bosco, nuestro Don Bosco. Su
vida fue un "gran sueno", en favor de los jévenes. Desde pequeno se sintid llama-
do por Dios a realizar un gran ideal: ayudar a los muchachos pobres y necesita-
dos a ser "buenos cristianos y honrados ciudadanos'. Prometié que todos los minu-
tos de su vida serian para sus jovenes. Y asi lo hizo, incluso durante la noche.
Cuando intentaba conciliar el sueno, agotado por jornadas interminables, su
mente pensaba en sus chicos. Medio dormido o medio despierto, sonaba pro-
yectos que narraba de forma viva a los muchachos y salesianos del Oratorio.

No solo les ofrecié una casa llena de afecto, clases y talleres, contratos de
trabajo dignos y una educacién en la fe que les acercaba al corazén de Dios,
sino que compartié con ellos su gran sueno: formar un futuro de dignidad para sus
vidas.

Y SUS SUENOS SE HAN MANTENIDO VIVOS HASTA HOY...
HOY SIGUEN EXISTIENDO SONADORES...
HOY SIGUE HABIENDO MILAGROS...
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https://youtu.be/64oJSzdyb-Y

IMARTES, 30 DE ENERO)
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[EL CAMPOBOSCO 2024.
mnes:mn

CAMPOBOSCO 2024:
“TE DARE LA MAESTRA” p A

Campobosco 2022 - Salesianos Espafia
https://salesianos.info/campobosco2022/

CIENTOS DE JOVENES RECORREN LA “TIERRA SANTA SALESIANA" (1:17)
https://youtu.be/r_ZfAkKKY Tus

#CPB22 | ENTREVISTA A CHARO TEN, INSPECTORA DE SALESIANAS ESPANA
(7:13)
https://youtu.be/hhRCmdx92qs

El CAMPOBOSCO es una experiencia para profundizar en nuestro seguimiento
de JesuUs, de la mano de Maria y bajo la estela de Don Bosco y Madre Mazzarello.

Es una oportunidad excepcional para agradecer a Dios el don del carisma so-
lesiano y para profundizar en nuestras raices, comprometiéndonos a seguir so-
nando el bien de los jovenes, como hicieron Don Bosco y Madre Mazzarello.

Es un momento de alta intensidad espiritual que requiere también de un antes
y un después en el que seguir viviendo procesos de crecimiento y maduraciéon
personal. Te animamos, puesto de acuerdo con tu coordinador/a de pastoral a
participar y a vivir esta experiencia Unica que marcard tu vida, con los jovenes de
Espana y Portugal.

Es un encuentro organizado por la pastoral juvenil salesiana de Espana y Por-
tugal en el que recorreremos la tierra donde nacid el carisma salesiano, la tierra
de Don Bosco y Madre Mazzarello, acercdndonos a su experiencia espiritual y a
suU respuesta creyente. Nos acercaremos a JesUs y su Evangelio a fravés de la
Palabra de Dios, nos fijaremos en el rostro de JesUs que inspird a nuestros fundado-
res, nos dejaremos confrontar por la fe que vivieron Don Bosco, Madre Mazzarello,
y los jovenes del primer Oratorio. En este Campobosco se quiere alentar el prota-
gonismo de los jévenes, haciendo camino sinodal con la Iglesia de nuestro fiem-
po.

OBJETIVOS
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» Proponer las figuras de los jévenes santos que florecieron en Valdocco y
Mornese como inspiracion para el propio proyecto de vida evangélico.

» Evocaryrememorar el sueno de los 9 anos de Juanito Bosco y descubrir sus
implicaciones pastorales y vocacionales en nuestro proyecto de vida

El CAMPOBOSCO 2024 es un acontfe-
cimiento significativo que se celebrard,
ademds, en el contexto del bicentenario
del sueno de los 9 anos de Juanito Bosco.
Se celebrard en los lugares santos sale-
sianos del 30 de julio al 8 de agosto de
2024 y que llevard por lema “TE DARE LA
MAESTRA".

El' lema alude directamente al sueno y
a la vida de Juan Bosco y al papel decisi-
vo de Maria, la Madre de Jesus, en la
mision y en la familia salesiana. Nuestro
peregrinar a Turin tiene también como
objetivo postrarnos a los pies de Maria
Auxiliadora, en el corazén de Valdocco.
Ella lo ha hecho todo y seguird siendo
para nosotros la Maestra que camina a
nuestro lado, nos senala el campo de
misidn y nos invita a seguir haciendo reali-
dad el sueno de Dios para cada uno de
nosotros.

Estdn convocados todos los jévenes

Yo du)é lw
MAESTRA

.

DEL 30 DE JULIO AL 8 DE AGOSTO

CAMPOBOSCO
200/}

PASTORAL JUVENIL SALESIANA DE ESPARA Y PORTUGAL
e & H
L -2l =
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PASTORALIUVENIL.ES/CAMPOBOSCO

de nuestra casa, profesores, educadores, animadores, jdvenes en general.

Los destinatarios del encuentro son jévenes desde 19 anos (cumplidos en
2024) hasta los 30 aios, que participan del Itinerario de Educacidén en la Fe y/o
han recorrido ya un cierto camino de maduraciéon creyente. Solo podrdn parti-
cipar como destinatarios los que van a vivir esta experiencia por primera vez. Los
que ya han participado en algin Campobosco anterior solo podrdn volver a
hacerlo como animadores o acompanantes, de acuerdo con los delegados y la
coordinadora de pastoral juvenil, haciendo la inscripcién mds adelante.

LAS INSCRIPCIONES SE CERRARAN EL 21 DE FEBRERO.

Toda la informacion se encuentra en la web

www.pastoraljuvenil.es/campobosco

asi como el formulario con las indicaciones para la inscripcion. Para ésta se
tendrd que hacer un primer pago de 50 euros que no se devolverdn en el caso
de no poder participar. Antes del 15 de mayo habrd que haber abonado el resto
delimporte del encuentro (550 euros) para conservar la plaza.

» Hacer experiencia de vida cristiana recorriendo los lugares donde nacié el
carisma salesiano enconfrdndonos con JesUs a través de la experiencia de
vida cristiana que vivieron Don Bosco, Madre Mazzarello y los jovenes del
primer Oratorio.

Contigo todo es mejor “
—_— L o e - _ . N A A DT A |
Cadz vez que lo hicieron con & mas pequerio de mis hermanos, conmigo lo hicieron (Mt 25, 40 )
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IMIERCOLES, 31 DE ENERO|

I[SAN JUAN BOSCO | =

CELEBRAMOS A SAN JUAN BOSCO, proclamado {

“PADRE Y MAESTRO DE LA JUVENTUD" por San Don Bosco e,
‘ Juan Pablo Il el 24

de enero de 1989.

PATRONO, ENTRE G U

OTRAS COSAS, DE ) g

LA FORMACION

PROFESIONAL - -

(fiesta: 31 de ,

enero) Ak all¢

Palabras de Pio XI sobre Don Bosco:
“En su vida, lo sobrenatural se hizo casi natural y lo extraordinario, ordinario”

iiiFELIZ FIESTA DE DON BOSCOI!!

JUEVES, 01 DE FEBRERO |

[EL DERECHO A SER RESPETADO. EL PHUBBING. EL STALKING |

Este texto y el comentario que lo acompana estdn sacados de una pdgina
web, un blog sobre el tema RESPETO.
“Cada persona tiene derecho a ser respetada, respetar su espacio, respetar sus pen-

samientos y opiniones, respetar su cultura, respetar su religion y sus costumbres, por-
que cada persona es libre de hacer las cosas correctas y tiene la capacidad de ser|

libre en todo momento. No hay que juzgar su cultura o su religion, porque cada perso-
na es diferente al otro y merece un respeto digno en una sociedad y en su propio

Contigo todo es mejor
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“No se puede respetar todo. Aunque puedes exigir que se respeten tus derechos no
existe el derecho al respeto. Claro que hay que juzgar las culturas y las religiones.
;Respetamos la ablacion?, ;el sexismo como fenémeno altamente expandido en

todas las culturas? ;Respetamos el asesinato ritual como parte de una religién? Llevo
tiempo sin leer una sarta de sandeces tan grande, pero jeh! respeta mi opinién.”

Actividad conjunta
¢,Qué opinas, tanto del texto como del comentario?

COMO HACERTE RESPETAR SIN SER UN CRETINO - IRON MAN (9:51) Cémo lidiar
CcoNn una persona pasivo-agresiva
https://youtu.be/E4ESINXymNY

Hace unas semanas tratdbamos el tema de las adicciones, entre ellas la adiccidon al
teléfono maovil, y por tanto el phubbing; en ese contexto, el stalking es también una forma
de atentar al respeto, aunque diferente del mobbing y del bullying.

Una forma actual de irespeto a las personas con quienes compartimos es
practicando phubbing o ningufoneo (combinacién de las palabas phone,
teléfono, y snubbing, hacer un desprecio).

Es el hdbito de ignorar a las personas que estdn con nosotros con la excusa
de mirar nuestro smartphone o teléfono inteligente. Designa un fendmeno social
muy recurrente: la necesidad de compartir todo lo que se piensa y hace en todo
momento a través de las redes sociales.

| FORGOT MY PHONE (2:10)
https://youtu.be/OINa46HeW g8

Los expertos advierten que es necesario distinguir entre un uso irresponsable
y una "adiccién comportamental’, que responde a los mismos pardmetros que las
adicciones a sustancias: necesidad cada vez de mds consumo para obtener
satisfaccion, agresividad en abstinencia, alteracién de los hdbitos del suefio y de
la alimentacién, adislamiento y pérdida de la vida familiar, profesional y educativa.

No importa qué tanto crea la persona que es un “Multitasker” y que puede
hacer varias cosas al mismo fiempo, el Phubbing es una clara falta de respeto
hacia sus acompanantes o acompanante.

Se considera una falta de respeto interrumpir o ignorar una conversacion, por prestar
atencion a cualquier dispositivo inteligente con conexion a Internet. No importa que
sea “solo un momento” 0 que la persona pueda llevar a cabo dos acciones a la vez
(como mirar la pantalla del teléfono y escuchar, por ejemplo).

Aunque sea Gtil, a nadie le agrada sentirse ignorado o desplazado.

El stalking no fiene porque implicar humillacién, sino mds bien desestabiliza-
cién emocional e influencia en la formacién de la voluntad de la victima a través

P\
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https://youtu.be/E4E8INXymNY
https://youtu.be/OINa46HeWg8

de la generacion de sentimientos de temor y de inseguridad que alteran su tran-
quilidad psiquica ante el desconocimiento del potencial nocivo de su acosador.
Una de sus modalidades, el cyberstalking, se caracteriza por ser una conducta
persistente y reiterada que causa un malestar a la victima y afecta a su libertad
de obrar.

Aproximadamente se estima que uno de cada dos hombres y una de cada
tres mujeres tendrd cdncer en algin momento de su vida. Cada ano se diagnos-
tican en el mundo mds de 14 millones de casos nuevos y la enfermedad provoca
9.6 millones de muertes al ano.

4/6

STALKING: HOW LIVES AREE LEFT FOREVER CHANGED BY THE CRIME (9:05)
https://youtu.be/9BVIEUKSYHI

Stalkear es un término muy utilizado entre ninos, adolescentes y jovenes para
referirse a la persona que investiga datos de otros a través de las informaciones
que comparten en perfiles de redes sociales, como Facebook, Twitter, Linkedlin,
videos en Youtube, entre otros. La traduccién de Stalker al espainol seria “acosa-
dor, acechante o furtivo”. El limite del stalking en todos estos casos es la frecuen-
cia e intensidad con el que se realiza. Cuando el seguimiento es sistematico e
intrusivo, se convierte en acoso.

Los delitos de acoso persecutorio u hostigamiento (stalking) y de difusién in-
consentida de imdgenes o grabaciones intimas (sexting) fueron introducidos en
nuestro Derecho penal como delitos auténomos, mediante la Ley Orgdnica
1/2015, de 30 de marzo, en respuesta a determinados fendmenos delictivos que
no siempre tenian encaje en las formas tipicas de los delitos contra la libertad y la
infimidad, abocando en ocasiones a la impunidad.

VIERNES, 02 DE FEBRERO)

DIA CONTRA EL CANCER. DIA INTERNACIONAL DE LA FRATERNI
DAD HUMANA |

“EL CANCER TE LO HAN PROVOCADO, YO TENGO LA CURA DE EL” | GENTE MA-

RAVILLOSA (15:06)

En esta cdmara oculta de Gente Maravillosa, Yaiza se encuentra con su familia tomando
algo en una terraza. Ella jamds pensd oir lo que decia uno de los comensales cercanos a su mesa:
'una cura milagrosa contra el cdncer... sin la necesidad de quimioterapia’’.

https://youtu.be/Y-YIsAkrmNM

MY “CANCER DAY"”: HOW IT FEELS TO BE DIAGNOSED WITH CANCER WHEN
YOU'RE YOUNG (subtitulado) (1:01)

https://youtu.be/06IBSSigbOw

DiA MUNDIAL CONTRA EL CANCER 2024 - VIDEO DE CAMPANA (1:44)
https://youtu.be/YjneEXY 1p4U

CARDS TO CLOSE THE CARE GAP (2:32) (subtitulado)
https://youtu.be/tdEzYycF888

TAL VEZ SEA CASUALIDAD QUE LA FRATERNIDAD HUMANA Y
LA LUCHA CONTRA EL CANCER SE CONMEMOREN EL MISMO DIA

Tema del Dia mundial contra el cancer 2022-2024:

Este Dia mundial contra el cdncer reconocemos el poder del conocimiento.
Sabemos que cada uno de nosotros tiene la habilidad de marcar la diferencia en
mayor o menor medida, y que juntos podemos conseguir progresos reales a la
hora de reducir el impacto mundial del cdncer.

Este 4 de febrero te instamos a que, independientemente de quién seas y ddnde
estés, desempenes tu papel en la creacién de un mundo sin cdncer.

DIA CONTRA EL CANCER. #Y0SoyYVovA |

Desde el ano 2019, la campana del ,..,“?f?:t C
Dia Mundial contra el Cdncer es "Yo soy * %?\}‘
y voy a" haciendo un llamamiento a Q2QQQ
cualquier persona a actuar contra el {f i p ':?f
cdncer. Es un llamamiento motivador 4
qgue invita al compromiso personal y S oo
representa el poder de las acciones individuales que se reali- Dia Mundial
zan ahora para que tengan repercusion en el futuro. contra el
Cancer

Contigo todo es mejor
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Con estas cifras, es muy probable que nosotros mismos o alguien de nuestra
familia tengan cdncer en algin momento de sus vidas. Por eso nos afecta a to-
dos.

Es cierto que cada vez hay un mayor nUmero de curaciones y aumento de
la supervivencia (dos de cada tres personas con cdncer viven mds de cinco anos
tras el diagndstico) gracias a los avances cientificos y tecnoldgicos, fruto de la
investigacion, que se incorporan a la prdactica clinica. También se generalizan los
programas de cribado para determinados tumores.

Existen muchos tipos de cdncer que una persona puede desarrollar, debido
a causas multiples. En muchos casos, los factores de riesgo no pueden modificar-

2023-2024
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se, pero alrededor de un tercio de los casos de cdncer pueden evitarse redu-
ciendo los factores de riesgo principales.

Se conocen diferentes factores de riesgo:
* Factores de riesgo no modificables son la edad o la genética.
* Los factores de riesgo que si podemos controlar son, entre otros: Consumo de
alcohol, tabaco y drogas, radiaciones o exposicidén a sustancias cancerigenas, alimen-
tacion y dieta, determinadas infecciones, actividad y ejercicio fisicos,...

El cancer es una de las principales causas de mortalidad en todo el mun-
do. La OMS estima que un 40% de los canceres podrian evitarse no con-
sumiendo tabaco, haciendo ejercicio regularmente y con una dieta saluda-
ble. El tabaquismo es la principal causa evitable de cancer en el mundo.

Informe incidencia REDECAN 2023 (Red Espanola de Registros de Cancer)
Estimaciones de la incidencia del cdncer en Espaiia, 2023

En la actudlidad y desde hace ya muchos aios, el cdncer es uno de los grupos
de enfermedades de mayor importancia en salud publica. En la poblaciéon general el
cdncer es la segunda causa de muerte después de las enfermedades del aparato
circulatorio aunque en los hombres es, desde el afno 2000, la primera causa de muerte.
En 2020, tres de cada 10 defunciones en hombres y dos de cada 10 en mujeres fueron
a causa del cdncer.

Las tendencias de la incidencia y de la mortalidad de algunos tipos de cdncer
sugieren un grado de efectividad en las politicas de prevencion tanto primaria como
secundaria y en las mejoras terapéuticas.

Si para el ano 2020 deducimos que se diagnosticaron menos cdnceres que los
esperados (Estimados), para el aflo 2023 no sabremos todavia cudl serd el efecto de la
pandemia.

IDIA INTERNACIONAL DE LA FRATERNIDAD HUMANA |

4 DE FEBRERO: DiA DE LA FRATERNIDAD HUMANA (1:27)
https://youtu.be/TLkr1OFNe3k

4 DE FEBRERO: DiA DE LA FRATERNIDAD HUMANA (2:01)
https://youtu.be/QeubfhYM7Qk

El Dia Internacional de la Fraternidad Humana, se celebra
desde el 4 de febrero de 2021.

Con la promulgaciéon de este dia se afianza la promocion
de la paz en el mundo, el desarrollo sostenible y la unidn de
esfuerzos de la comunidad internacional para incentivar la
tolerancia, la inclusion, respeto a la diversidad y la solidaridad
entre las naciones del mundo y las personas. Constituye un

(114

Contigo todo es mejor
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llamamiento a la disminucién y erradicacion de situaciones de violencia, xenofo-
bia, fanatismo politico y religioso y discriminacién de razas, género e ideologias.
Hablar de fraternidad implica hablar de valores, ya que este concepto con-
lleva a la unidén de las personas basadas en los valores de tolerancia, respeto,
dignidad, solidaridad e igualdad de derechos de todos los seres humanos.
La fraternidad como valor nos conlleva a ser solidarios, respetuosos y empa-
ticos con las demds personas.
Se requieren esfuerzos y el compromiso por parte de todos en la generacion
de acciones en pro de la paz y de la convivencia comuin, que conlleven a la
promocion y aplicaciéon de valores, como pilares fundamentales que impacten
en la reduccién de las profundas divisiones que afectan a la humanidad. La fra-
ternidad humana universal es posible, y es sencillo aplicarla en la vida cofidiana:
e jSonrie! Esta accién constituye un primer gesto de caridad y conexién con las
personas que estdn a tu alrededor.

e Todo comienza en casa. Ensenemos la importancia fundamental de los valo-
res, aplicdndolos con nuestro ejemplo.

e Serviry ayudar a los demds, con cualquier otra accidén que impacte de mane-
ra positiva en el préjimo.

e Apoyar las causas de organizaciones y fundaciones sin fines de lucro que
tengan como objetivo frabajar en pro de la fraternidad humana: unirte a la-
bores de voluntariado o bien participar en actividades y eventos.

5/6

iiiFELIZ FIN DE SEMANAI!!
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VIERNES, 02 DE FEBRERO |

UORNADA MUNDIAL DE LA VIDA CONSAGRADA

«AQUi ESTOY, SENOR, HAGASE TU VOLUNTADN. Este es el lema con el que la
Iglesia celebra el 2 de febrero la Jornada de la Vida Consagrada, coincidiendo
con la fiesta de la Presentacion del Sefor. «Un dia especial para pararse a valorar
y agradecer el don de la vida consagrada tal y como el Espiritu la va suscitando
en la Iglesia de cada tiempon.

Esta Jornada recuerda el don para la Iglesia y para el mundo de las personas
consagradas «en su riqueza de modos y carismas, inspirados por el Espiritu Santo a
través de la escucha y el discernimiento comunitario.

La Jornada quiere poner de manifiesto el don de la Vida Consagrada desde
la experiencia evangélica de Maria. A lo largo de la historia muchos hombres y
mujeres se identificaron con el 'Si' de Maria,

El (jAqui estoyl, del lema, con toda su fuerza, se convierte en «jAqui esta-
mosh. “No solo porque donde un cristiano dice «yon estd diciendo «nosotrosy, sino
porque el nosofros eclesial y de Vida Consagrada del momento que vivimos nos
invita a ofrecernos y disponernos a buscar, procurar y hacer la voluntad divina
como comunidad, dentro del pueblo de Dios en camino”.

El tjHagase tu voluntad, encierra un compromiso profético para «Una Igle-
sia sinodal en misiény. Porque cada persona consagrada “recibe el amor vy la
llamada del Senor y su respuesta de amor y disponibilidad es, a la vez, individual y

comunitaria”.
. qui estoy, Sefior, hagase tu voluntad.
XX {-//.//r)""[.l./“' Mundial de la Se dice facil, pero en las circunstancias
Vida Consagrada concretas de la vida, no es tan sencillo y no

siempre sabemos cual es tu voluntad. Con tu
gracia, nos abandonamos en tus brazos con
absoluta confianza y te decimos: «No se haga
mi voluntad, sino la tuya» (Lc 22,42). jQue se

’ i : : )
; 1aga tu voluntad en mi, en nosotros!

Aqui estoy, R i

P iQue te bendigan, Sefor, los que escuchan tus
3 Ll]()l A susurros, y se ponen en camino sin miedo a

5 | 3 2 b

v a noche fria o al calor! Que te bendigan, Se-

hagase tu e 1 B

for, junto a los descartados de este mundo que

[/OW apenas oyen tu voz, recobran la esperanza de

un «NOSOLros» ffdl(,‘fn().

Padre santo, como barro en tus manos, transfor-
manos en vasijas nuevas, para reconfortar y hu-
manizar, en tu Nombre, el mundo roto y convul-

soenel que VIivimos y nos movemos. ‘A( recienta
2 en nosotros la pasién compartida, a la escucha
FEB de tu voz!

2024 i
Te ofrecemos nuestra pequenez para que h.lga&

de nosotros artesanos de justicia y paz. Que tu
Espiritu nos transforme en signos de tu volun-
tad encarnada.

Contigo todo es mejor
Cadz ez que lo Aicieron con & mas pequerio de mis Aermanas, conmiqo lo fAicieron (Ve 25 40)
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