BUENOS DIAS (Semana del 18/12 al 22/12)
NAVIDAD

LUNES, 18 DE DICIEMBRE.

LAS “OTRAS” NAVIDADES)

LA OTRA NAVIDAD (2:02)
https://youtu.be/7uSh2qEJicA

ALTERNATIVE JOHN LEWIS CHRISTMAS ADVERT 2023 (3:58)
https://youtu.be/RUSfOssé6ymk

Andamos igual que la loca del cuento. Lloraba cada vez que en el pueblo
habia una muerte; pero jamds preguntaba quién habia sido el muerto. Le intere-
saba la muerte abstracta, sin nombre nirostro, la pura neutralidad del hecho.

Asi nosotros. Celebramos cada ano un nacimiento o mds bien, la abstrac-
cidén de un nacimiento, puesto que poco o nada nos interesa el recién nacido.
Hemos llegado los cristionos a la incongruencia de conmemorar la navidad de
Cristo pero sin Cristo.

Pusimos tantas envolturas y artificios sobre la cuna, que se nos veld el rostro
del que nacia. Nos quedd la cdscara, se perdié la almendra.

La Navidad es una y sola. El hecho de que Dios, decidido a hacerse hombre,
nacié de mujer en la pobreza y en la humillacién; el ingreso de Dios en nuestra
propia historia, su habitaciéon entre nosotros, la esperanza de salvacién para los
pecadores.

Frente a esta Navidad mayUscula, que es la Unica y la verdadera, han surgi-
do otras navidades con minUscula, caricaturas y suceddneos, pequenas trampas
con que un mundo materialista hasta el tuétano, sustituye la fe por el placer, la
esperanza por el dinero, la adoracidon de Dios por la adoracién del hombre.

Por ejemplo...

LA NAVIDAD GASTRONOMICA. El pavo al horno, los turrones y el champdn. Belén
es una cena de medianoche, el banquetazo del ano, los manteles largos, los
estdmagos hastiados... El hambre en el mundo nada tiene que ver con Belén.

LA NAVIDAD MENSAJERA. El recuerdo de los amigos que olvidamos 364 dias del
ano. Hasta hace nada, metros y metros cUbicos de correspondencia atascados
en las oficinas de correo; ahora, un montén de e-mails, cada vez menos, y
whatsapps con mensaijitos llenos de emojis y demds parafernalia. La feria de lo
deliciosamente cursi. Y una frase gastada y sin lenguaje: Feliz Navidad. Con una
honrosa excepcién, la CARTA a los Reyes Magos, a Santa, a Papd Noel, a San
Nicolds, a la Befana, al Olentzero, o ... (a cada costumbre su particular bendi-
cion).

Contigo todo es mejor

.
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LA NAVIDAD TURISTICA. No la de convivencia familiar sino el vigje apresurado a
donde sea para "divertiros" al tiempo que nos evadimos de lo cotidiano. Y tener
una buena respuesta a la pregunta: sAddnde fuiste esta Navidad?2, cuando la
pregunta deberia ser sCOmo viviste esta Navidad?
LA NAVIDAD DE MUCHO MUNDO. El night club para la jet-set. Con motivo de la
Navidad de Cristo hemos contratado las mejores orquestas. Baile usted en nuestra
pista de cristal. Se obsequian serpentinas, globos y confeti.
LA NAVIDAD CONSUMISTA. Desde ninos que valoran la celebracién religiosa por
los juguetes que reciben, hasta adultos que juegan, también ellos, a obsequiar
para gue obsequien. Bienvenida la fiesta liturgica si deja una caja de bombones,
una colonia “made in... sabe Dios (nunca mejor dicho)” y un cheque al portador.
LA NAVIDAD FOLKLORICA. Adornar por adornar no importando el coste de las
cosas, casi en competencia por tener lo mds cool. Olvidamos que el pino, el na-
cimiento y los adornos tienen un sentido cristiano profundo, de gran recuerdo y
ensefanza que nada fiene que ver con su apariencia y valor econémico.
LA NAVIDAD ESPUMOSAMENTE PIADOSA. De cristianismo estilizado, de piedad
epidérmica, de religiosidad incomprometida, sin que se lleve a la acciéon. Dema-
siado lirica y empalagosa. La historia es mds dura y redentora: un Dios nacido
voluntariaomente pobre, desplazado vy sufriente, exigiendo a los hombres la renun-
cia de toda soberbia, la renovacién del hombre y del mundo.
Ayer, como hoy, sigue siendo vdlido la nostalgia navideia de Juan en su Evange-
lio: «Vino a los suyos, pero los suyos no lo recibierony.

1/4

SOLO HAY UNA NAVIDAD DIGNA DEL NOMBRE,
LA QUE CONJUGA EL VERBO DAR: NAVI - DAD

Lo conjugd el Padre: nos DIO a su HIJO unigénito. Lo conjugd la Madre: Maria
DIO a luz a su primogénito para que fuera nuestra luz. Y lo hemos de conjugar
nosotros compartiendo con los hermanos el pan y el consuelo, la ayuda vy el
amor.

Navidad tiene una extrana etimologia de iradiacion social, procede de la
mds profunda raiz cristiana: NAVI-DAD: IMPERATIVO DEL VERBO DAR.

IMARTES, 19 DE DICIEMBRE)

LA BUENA NAVIDAD. SENTIDO Y SIGNIFICADO)

LA NAVIDAD ES UN TIEMPO EN EL QUE TODOS DEBERIAMOS
VOLVERNOS MAS NINOS, ESTIRAR LA SONRISA, SERENAR EL CORAZON
Y DESCUBRIR CUAN AMADOS SOMOS POR DIOS

SIN APENAS ENTERARNOS.

JOSE Luis MARTIN DESCALZO
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https://youtu.be/7uSh2qEJtcA
https://youtu.be/RUSfOss6ymk
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UNA NAVIDAD SIN JESUS - REFLEXION (5:19)
https://youtu.be/bW-QnOyJZfc

NOT JUST A BABY // A CHRISTMAS SPOKEN WORD (2:53)
https://youtu.be/0jRILcUezmM

He's just a baby. Ten fingers. Ten toes.

CARTA DE JESUS EN NAVIDAD (5:23)
https://youtu.be/ilfjwlisleks

Se levantd un joven de los que se hacian llamar cristiano y pregunté:

- Maestro, 3qué debo hacer para pasar una buena Navidad, una Navidad “co-

mo Dios manda”?

Jesus le contestd:

- 8TU qué crees que deberias hacer?

El muchacho respondié:

- Bueno, pienso que asistir a todas las celebraciones navidenas de mi parroquia,
crear un buen ambiente en las reuniones familiares, colaborar con alguna
campana navidena,...

Jesus, sonriendo, le corté:

- Has respondido muy bien, te felicito.

Pero el joven, de esos de corazdn inquieto y mente inconformista, volvid al ata-

que en estos términos:

- Pero, scudl es la buena Navidad, la auténtica Navidad?

Jesus le respondié:

- La auténtica Navidad bajé a la tierra, a tu ciudad, a tu barrio... donde un grupo

de personas vieron en ella una gran oportunidad (unos econdmica, otros politi-
ca, ofros social...) por lo que la transformaron, a su anfojo, en lo que nos encon-
framos cada ano...
Un joven que pasaba por ahi, la vio y sin pensarlo dos veces se unié a ella: fies-
tas, comilonas, regalos... jQué mds podia pedirl Otro joven que también la vio,
después de pensar un par de veces sobre el sentido de la fiesta (jhasta asistié a
la misa del Gallo!), decidié dedicar esos dias para hacer turismo, ademds de
desconectar y descansar... Finalmente, otfro joven se acercd y no estando muy
a gusto con lo que alli vio decidié extraer el sentido mds profundo de la Navi-
dad, o lo que es lo mismo, celebrar interior y exteriormente que fodo un Dios se
haga uno de los nuestros... Y entonces si, entonces, desde esa dichosa reali-
dad... jque empiece la fiesta, la Fiesta de verdad! sQuién de los tres te parece
que va a vivir una buena Navidad?

Ojald que tU puedas contestar:
- El Ultimo.

Pues Jesus como respuesta elegird, sin ninguna duda, tu corazén como lugar de
nacimiento y de residencia.
José Maria Escudero

Contigo todo es mejor
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Two eyes. Two ears. One mouth and one nose.

He's just a baby, cries out for mum's arms,

As He lies in a manger, in the innkeeper's barn.

He's just a baby yet the sky changed its form,

As a new star appeared when this baby was bomn.

He's just a baby yet the hosts of Heaven sang,

Hallelujah to this baby, Hallelujah Son of Man.

He's just a baby, yet drove a mad king wild,

‘Who stained the streets with innocence, looking for this child.

Why?

Because He's just a baby, yet will walk on the seas,

Feed thousands with nothing and perform miracles with ease.
He's just a baby, yet will carry out the law,

Live a life of perfection so man will fear no more.

He's just a baby, yet will speak to every nation,

Every broken heart and lost soul, He will fight for their salvation.

He's just a baby, yet when they call Him man,

They will shout for crucifixion and drive nails through his hands.
He's just a baby, yet at His final breath,

All creation will shake mourning His death.

He's just a baby, yet when He's laid in His grave,

He will rise three days later, victorious to save.

He's just a baby, when we look in His festive cot,
But the truth is He's not just a baby, He is the Almighty Son of God.

IMIERCOLES, 20 DE DICIEMBRE.

IJUN DESEO DE NAVIDAD. REGALOS DE NAVIDAD,

UN DESEO DE NAVIDAD - CORTOMETRAJE (8:01)
https://youtu.be/aQSWE2Kb1cg

A LITTLE HELP | Christmas Short Film 2022 by Phil Beastall (2:31)
https://youtu.be/qgsl?WhXgsfU

LOVE IS A GIFT - Christmas Short Film (2:27)
https://youtu.be/JHX0btJYcyl

THE GIFT - A Christmas Short Film (1:49)
https://youtu.be/UHUgQFRUNJJI
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https://youtu.be/bW-QnOyJZfc
https://youtu.be/i1fjwlsIeks
https://youtu.be/0jRILcUezmM
https://youtu.be/aQSWE2Kb1cg
https://youtu.be/qsI9WhXgsfU
https://youtu.be/JHX0btJYcyI
https://youtu.be/UHuqFRUNJJI

JUEVES, 21 DE DICIEMBRE.

ICONSUMO RESPONSABLE. RECOMENDACIONES NAVIDENAS)

CONSUMO RESPONSABLE EN NAVIDAD (8:01) no es muy actual, pero va al grano
https://youtu.be/UgZXnAaO4t

No hay férmulas mdgicas para conseguir ahorrar en estas fechas, pero si una
serie de consejos para racionalizar el gasto y mantener una conducta de consu-
mo responsable.

Comparar precios, saber cudles son nuestras necesidades reales y conocer
cuales las ofertas reales son aspectos vitales para un consumo responsable en el
periodo navideno. El consumo desenfrenado no sdlo dana al bolsillo, también lo
hace al medio ambiente generando basura electrénica que suele ir a parar a
paises del tercer mundo.

El consumo responsable, ademds, es el Objetivo 12 de los Objetivos de Desa-
rrollo Sostenible de Naciones Unidas (ODS), que incide en la necesidad del con-
sumo Y la produccién sostenibles, que consiste en "fomentar el uso eficiente de los
recursos y la energia y la creacion de empleos ecoldgicos, justamente remunera-
dos y con buenas condiciones laborales. Todo ello, sefala la ONU, contribuird a
una mejor calidad de vida para todos y todas. Ademds, la ONU advierte que,
con nuestro nivel de vida actual, en 2050 necesitariamos los recursos naturales de
fres planetas para abastecernos.

ODS 12 VIDEO PRODUCCION Y CONSUMO RESPONSABLES (1:34)
https://youtu.be/HcBxoOO2lao

Los datos también avalan la necesidad de un consumo responsable: El sec-
tor de la alimentaciéon representa alrededor del 30% del consumo total de ener-
gia en el mundo y genera el 22% del total de las emisiones de gases de efecto
invernadero. Por otfro lado, la alta demanda de consumo incide ain mds en la
explotacion laboral que sufren millones de personas. Unas condiciones que en
determinados sectores son cercanas a la esclavitud. La OIT calcula que cerca de
25 millones de personas estdn en condiciones de trabajo forzoso, una gran parte
de ellas en la agricultura. En este sector es donde, ademds, se concentra el 70%
de la explotaciéon laboral infantil que afecta a 152 millones de menores. A esto
hay que anadir la precarizacion del trabajo en todo el mundo. Actualmente, casi
un tercio de la clase trabajadora (780 millones de personas) vive en la pobreza.

CONSUMO CUIDADO | CONSUMO RESPONSABLE EN NAVIDAD (26:02) pubili-
cado el |1 de enero de 2020... Y TAN ACTUAL

https://youtu.be/OTohgmHrBLM

Contigo todo es mejor
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generacién de empleo en tu entorno y a la disminucion de las emisiones de CO2 propias del
transporte.

Planificar, planificar y planificar
Deja la improvisacién para otro momento. Reflexiona. Planifica tus compras. Haz una lista con lo
necesarlo y compralo con suficiente antelacién. Las prisas de Gltima hora abocan siempre al
derroche y al gasto superfluo. Con tiempo, podrds comparar y encontrar los mejores productos con
una buena relacion de calidad y precio.

Productos locales y de temporada
Son los mejores. Priorizando la adquisicién de los mismos contribuyes a la economia local, a la

Los adornos navidefios, en tu casa
No hace falta comprar cada afio infinidad de adornos navidefios que acaban almacenados en el

» desvan o guardados en cajones. Opta por reutilizar los de las Navidades pasadas o fabricalos con

materiales de desecho. Las posibilidades son infinitas. Si optas por hacerte con un arbol natural,

) biscalo en una plantacién controlada y que vengan en maceta, ya que asf se podra replantar de

nuevo.

Felicita con el corazén
Hay maltiples formas de felicitar las fiestas sin derrochar papel, tintas y sobres. Fabrica tus propla
postales o utiliza medios telematicos, mas rapidos, comodos y econémicos.

'l
S —
Ojo con los envoltorios
Capas y capas de envoltorlos adornan los regalos de Navidad hasta el infinito. Evitalos a toda costa. 5
Prioriza la senclllez, la austeridad y rechaza los sob paquetados que, final acabaranen el
cubo de la basura, I, por el contrarlo, eres quien recibe regalos sobrecargados de envoltorios,
reutilizalos para otros usos. Echale Imaginacion.

Ay

No hace falta que te dejes el sueldo del mes en productos tipicos de estas fiestas a precios Inalcanza-
bles. Se pueden preparar ments atractivos de una forma modesta, pero igualmente apetitosos y
saludables. Cocina con cabeza, teniendo en cuenta el nimero de comensales. Y, ya sabes, con las

sobras de un menu, se puede elaborar otro.

Programa los menus navidefios 6

Los regalos, una muestra de afecto

Un precio desmesurado no es sinénimo de calidad y tampoco es necesario regalar objetos caros. El Wi
afecto se demuestra con pequefios gestos y detalles. Una entrada para ver un espectaculo o una 6 g
jornada de aventuras y diversién pueden ser una magnffica alternativa con grandes recuerdos. Las ¥ ¥ I%
tiendas de sequnda mano y las solidarias también pueden resultar de gran utilidad. ¥

Las mascotas no son un pasatiempo pasajero
Los animales de compafifa no son un regalo. La persona que los recibe debe ser responsable y
comprometerse a su cuidado de forma permanente. Si el potencial destinatario cumple los requisi-
tos, la adopcion de mascotas constituye la mejor opcion, Dards un hogar a seres indefensos, agrade-
cidos y que enriqueceran la vida de aquéllos que los acogen.

Los juguetes, siempre educativos

Es preciso pensar en los gustos de los pequefios, pero también en el valor educativo de los juguetes
y que éstos se adectien a su edad y caracterfsticas. Ffjate en que dispongan del distintivo CE, garanti-
zando asl la seguridad de los mismos.

Cada cosa en su sitio

No nos cansaremos de repetirlo. Cada residuo a su contenedor. No lo olvides. Es la inica forma de
garantizar su reciclaje y, por tanto, el ahorro de energla y materias primas, siendo garantfa de una
mayor sostenibilidad futura.
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VIERNES, 22 DE DICIEMBRE.| 131 DE DICIEMBRE)
INUESTRA NAVIDAD,| JORNADA DE LA SAGRADA FAMILIA
No hay Buenos Dias, al ser el dia de nuestro festival de Navidad. Se entrard Con el lema “Familia, portadora de la BUENA NOTICIA”

mds tarde, y de lleno, a las actividades solidario-festivas. .
Uno de los mayores males que afectan a nuestra socie-

dad es el individualismo exasperado, que nos lleva a idolatrar
el propio ego. Y de ello surge la soledad y fantas formas de
Espero que cada uno de los pobrezas afectivas, consecuencia de aislamientos y rupturas y

suenos que tienes para este € la ausencia de verdadero didlogo y compania.
e - * . .. .
afio puedas realizarlo. Coxd En este contexto de mundo individualista la fa-
Recuerda que con fe y R milia cristiana es una respuesta a la sociedad actual.
e : £ - . ; La familia de Nazaret
optimismo todo se puede  * La fgmlllo esun Bien que cada persona debe ;Uldor. gt
- i José y Maria son para ella un modelo de acogida. todas las familias del
conseguir. iQue pases un- + o
hermoso (flo nuevo en g 6 i faems::;aa:izzlozgz
af - i ORACION persona crece, se
compafia de los tuyos! x s T ;
. : - Familia, portadora de la Srea A

Di()s Padre, que en la Sagrada Fa-
milia nos has dado un modelo
perfecto de vida de fe y obediencia
a tu voluntad, te damos gracias por
nuestra familia y te rogamos que nos
concedas la fortaleza para permane-
cer unidos en el amor, la generosi-
dad y la alegria de vivir juntos.

BUENANOTICIA

iiiFELICES VACACIONES!!!

Sefor Jesds, que creciste en el hogar
de Nazaret, te pedimos que nos ayu-
des a cumplir nuestra misidn de trans-
mitir 1a fe que heredamos de nuestros
mayores. Abre los corazones de nues-
tros hijos para que florezca en ellos la
semilla de la fe que recibieron en el
bautismo. Fortalece la fe de nuestros
jovenes v ayldalos a descubrir su
woCacion.

iiiGRACIAS POR )
VUESTRA PARTICIPACION!!

Espiritu Santo, aumenta el amor y
conserva la fidelidad en todos los
matrimonios; guia a aquellos que

DESDE EL CORAZON,
Jornada de la tienen dificultaes para que puedan
F E L I Z NAVI DA D Sagrada Familia ;I;l'lplt;ri;l:?thmaner iendo unidos

Te lo pedimes por intercesidn de la
Sagrada Familia, modelo supremo
de vida familiar. Amén.

3

3t de diciembre de 2023
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